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AKTY PRAWNE

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018, poz. 1457)

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 9 kwietnia 2002 r. W
sprawie warunkow prowadzenia dziatalnos$ci innowacyjnej i eksperymentalnej przez
publiczne szkoty i1 placowki (Dz.U. z 2002 r. nr 56, poz. 506 ze zm.).

o Statut przedszkola

WSTEP

Do najwazniejszych warto$ci w zyciu cztowieka, ktore warunkujg jego zdolnos¢ do
pracy i podejmowania wysitku zaliczamy sprawnos¢ fizyczna, psychiczng i zdrowotna.

W czasach dominacji techniki, wspolczesny cztowiek znaczgco ograniczyl swoja

aktywnos$¢ fizyczna, co powoduje coraz wigksze problemy. W ostatnich latach
zaobserwowano, ze po powrocie z przedszkola dzieci w sposob bierny wykorzystuja czas
wolny. Jest to niepokojace zjawisko. Ruch jest jedng z najwazniejszych potrzeb rozwojowych
dziecka. Jest nieodzownym elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw
I umiejetnosci, a takze ksztaltowania nawykow w przysziosci. Jak powszechnie wiadomo
wspotczesny cztowiek coraz bardziej ogranicza swoja aktywno$¢ ruchowa. Prowadzi to do
obnizenia wydolnosci fizycznej i powstawania wielu wad postawy.
Wykorzystujac naturalng potrzebe ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym chcialybySmy w
nich zaszczepi¢ potrzeb¢ uprawiania sportow. Poprzez prowadzenie -ciekawych
1 urozmaiconych zestawow ¢wiczen 1 zabaw gimnastycznych, powoli, ale systematycznie
wprowadza¢ dzieci w nieskonczony skarbiec ruchow.

Majac na uwadze zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkow do osiggnigcia
dojrzatosci fizycznej 1 zdrowotnej opracowatySmy innowacj¢ pedagogiczng ,,Przedszkolaki
zyja zdrowo i sportowo”.

Zdrowie bedace najwyzsza wartoscig spoteczng powinno by¢ nalezycie pielegnowane

przez ludzi, w tym celu nalezy wigc ksztaltowaé postawy prozdrowotne u dzieci w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.
Edukacj¢ zdrowotng nalezy rozpoczyna¢ jak najwcze$niej, wspdlnie z rodzicami dziecka.
Budowanie $wiadomos$ci prozdrowotnej to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie. Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna
by¢ tacznikiem pomigdzy wiedza i doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym co
powinno zna¢ i umie¢ oraz zrozumieé, kiedy wkroczy w doroste zycie.
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OPIS ZASAD INNOWACIJI

Innowacja zaadresowana jest do nauczycieli zainteresowanych ciekawg formg zaj¢é
dydaktycznych w naszym przedszkolu, poprzez aktywne wlaczanie przedszkolakow do
przygotowanych zabaw i zaje¢ o tematyce zdrowotnej oraz zaj¢é gimnastycznych. Zdrowie
oraz prawidtowy styl zycia sg bardzo wazne dla kazdej grupy wiekowej, jednak w przypadku
dzieci maja szczegblne znaczenie. Dobry stan zdrowia a takze odpowiednia edukacja
1 wychowanie najmtodszych obywateli to fundament prawidlowego spoleczenstwa.

Innowacja dotyczaca szeroko pojetego zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym
powstata, aby pomodc przedszkolakom w pelni wykorzysta¢ ich naturalng zdolno$¢ do
przyswajania wiedzy odnos$nie zasad zdrowego stylu zycia, a takze wilaczy¢ dzieci do
realizacji tych dziatan, w ktorych beda aktywnie uczestniczy¢ dajac dzieciom wzor 1 autorytet
do nasladowania.

CELE INNOWACIJI

Cel ogoélny:

e Propagowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie sprawno$ci ruchowej oraz
podnoszenie wydolno$ci organizmu

Cele szczegolowe:

e upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywnosci fizycznej wsrod jak najszerszej grupy
dzieci w wieku przedszkolnym,

e stwarzanie okazji edukacyjnych, umozliwiajagcych wpieranie i wspomaganie
indywidualnego rozwoju dziecka,

e ksztaltowanie postaw 1 nawykow higieniczno — zdrowotnych, wdrazanie do zdrowego
stylu zycia oraz umiejetnego korzystania z takich czynnikéw jak ruch, powietrze,
woda, stonice, przestrzen.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program jest przeznaczony dla wszystkich dzieci (3, 4, 5, 6-letnich) uczgszczajacych
do Zespotu Placoéwek Oswiatowych nr 4, Przedszkola nr 4 w Dzialdowie.
Niniejsza innowacja ma na celu aktywne wilaczanie przedszkolakéw do zabaw ruchowych
rozwijajacych pamig¢ 1 wyobrazni¢ tworcza ksztattujac osobowo$¢ dziecka i takie cechy
charakteru jak: samodzielno$¢, zdyscyplinowanie, dokladno$é, ucza wspodlpracy w zespole,
rozwijajg spotecznie. Podstawowym celem programu jest propagowanie zdrowego trybu zycia,
aktywnego i bezpiecznego wypoczynku oraz zmiana nawykow zywieniowych wérod dzieci
1 u§wiadomienie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Zakres tresci programu jest dostosowany do mozliwosci dzieci w wieku
przedszkolnym. Realizacja programu bedzie trwata od pazdziernika 2021 roku do czerwca
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2022 roku. Zajecia beda odbywac¢ sie w ramach zaj¢¢ dydaktycznych dwa razy w miesigcu w
zalezno$ci od tresci ksztatcenia zaplanowanych na dany miesigc.

METODY REALIZACJI PROGRAMU:

Metody odtworcze:
= Metoda zabawowo — nasladowcza
=  Metoda bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa)
= Metoda Scista

Elementy metod tworczych:
* metoda opowiesci ruchowe;j,
= gimnastyka tworcza R. Labana,
= gimnastyka tworcza K. Orffa,
= gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow,
= Ruch Rozwijajacy W. Sherborne,
= Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej

FORMY REALIZACJI PROGRAMU:

- indywidualna, grupowa, zbiorowa

ZRODEA FINANSOWANIA INNOWACIT:

Innowacja bedzie finansowana z wlasnych srodkow placowki.



TRESCI KSZTALCENIA

Pazdziernik:
% Temat: Dbamy o nasze zdrowie
Dziecko:

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania si¢
e rozumie, ze jedzenie warzyw i owocOw ma pozytywny wpltyw na zdrowie

X/
°e

Temat: Gry i zabawy z pilka
Dziecko:

e poprawia szybko$¢, zwinnosé, sile;
e wzmacnia sit¢ ramion, nog i tutowia

Listopad:
*» Temat: Dzien zdrowego jedzenia i gotowania
Dziecko:
e wie, dlaczego obchodzimy $wigto zdrowego jedzenia
e wymienia witaminy zawarte w Zywnos$ci 1 wie na co majg wptyw
e rozpoznaje smaki roznych produktow

% Temat: Kraina pani jesieni

Dziecko:
e (¢wiczy umiejetnos¢ taczenia muzyki z ruchem;
e usprawnia motoryke w zakresie zwinnosci.

Grudzien:

% Temat: Dlaczego i jak dbamy o higiene rak

Dziecko:
e potrafi my¢ rgce, przestrzegajac poszczego6lnych etapow
e wie, dlaczego i kiedy nalezy my¢ re¢ce

< Temat: Cwiczymy razem
Dziecko:
e wspotdziala w parze z partnerem;
e potrafi przystosowa¢ wtasne ruchy do ruchéw partnera

Styczen:
s Temat: Lubimy warzywa i owoce
Dziecko:
e potrafi okresli¢ cechy charakterystyczne niektorych warzyw i owocoOw
® wie, ze spozywanie roznorodnego pieczywa, nabiatu, wedlin, warzyw i owocow jest
zdrowe



X/
°e

Luty:

L X4

Temat: Gazetkowo
Dziecko:

rozwija swoja naturalng ruchliwos¢,
poznaje wlasciwosci rzeczy (gazeta)

Temat: Zdrowe witaminki
Dziecko:

dowiaduje sig, jakie znaczenie dla zdrowia maja witaminy
zapoznaje si¢ z piramidg zdrowia

Temat: Kolorowa gimnastyka
Dziecko:

¢wiczy zwinnos¢ 1 spostrzegawczos¢
doskonali r6wnowage

Marzec:

R/
o

Temat: Zdrowo jemy dlatego rosniemy

Dziecko:

zapoznaje si¢ z zasadami wlasciwego odzywiania si¢ poprzez piramide

zdrowia i poszczegolne produkty znajdujace si¢ na pietrach, poznaje i réznicuje
produkty zywnosciowe z podziatem na zdrowe i niezdrowe

umie powiedzie¢, jakie zachowania sg prawidlowe, a jakie nieprawidlowe z punktu
widzenia utrzymania zdrowia

Temat: Juz wiosna — zestaw zabaw i éwiczen z woreczkami
Dziecko:

wspoétdziala z innymi dzie¢mi podczas ¢wiczen
doskonali sprawnos¢ ruchowg stop podczas ¢wiczen z woreczkami

Kwiecien:

7
A X4

Temat: Dbamy o zeby
Dziecko:

wie, ze trzeba dbac o zeby (prawidlowe odzywianie, mycie zebow)
zna nazwe¢ zawodu: dentysta — stomatolog
Zna nazwg¢ 1 przeznaczenie przyborow stuzacych do mycia zgbow

Temat: W lesie - zestaw zabaw i ¢wiczen z wykorzystaniem szarf
Dziecko:

doskonali sprawno$¢ fizyczng z uzyciem szarf
zgodnie wspolpracuje z dzie¢mi podczas ¢wiczen



s Temat: Podsumowanie wiedzy o zdrowiu i zdrowym odzywianiu
Dziecko:

e Wwie, czemu stuzy wlasciwe odzywianie
e wie 0 konieczno$ci dbania o wiasne zdrowie poprzez stosowanie odpowiednich
zabiegdw higienicznych

« Temat: Ruch to zdrowie
Dziecko:

e wspolpracuje i wspotdziata w zespole
e doktadnie wykonuje wszystkie konkurencje sportowe

Czerwiec — podsumowanie innowacji - TURNIEJ PRZEDSZKOLAKOW

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja pozwoli sprawdzié, czy uzyskano przewidywane efekty podczas realizacji
innowacji pedagogicznej. Ewaluacja programu bgdzie prowadzona w czerwcu 2022 roku.
Uzyskane wyniki ewaluacji bedg analizowane.

Narzedzia shuzace przeprowadzeniu ewaluacji:
Kwestionariusz ankiety dla rodzicéw
Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli
Sposoby ewaluacji programu:
obserwacja dzieci
rozmowy z rodzicami i dzie¢mi
ankiety dla rodzicow, nauczycieli

analiza osiggni¢¢ dzieci

DOKUMENTACJA

Przebieg innowacji zostanie udokumentowany w kronice przedszkolnej, na stronie
internetowej przedszkola oraz w zapisach dziennych w dzienniku zaje¢ przedszkolnych.
Na Radzie Pedagogicznej w czerwcu 2022 r. zostanie dokonana ocena realizacji

zalozen innowacji.
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PRZYKEADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

% PAZDZIERNIK

@ ,,.DBAMY O NASZE ZDROWIE” (3-4 latki)

Cele ogolne:

- usprawnianie narzadow artykulacyjnych

- zapoznanie z zasadami wiasciwego odzywiania si¢

- zwrocenie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystosci otoczenia dla zdrowia;

Cele operacyjne:

- zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania si¢

- rozumie, ze jedzenie warzyw i owocOw ma pozytywny wptyw na zdrowie

- wie, ktore produkty sg zdrowe i1 potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
a ktore mozna spozywacé tylko czasami

- rozumie znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla zdrowia

- wyjasnia jak nalezy postepowac, aby by¢ zdrowym

Pomoce dydaktyczne:

powiadanie ,,Porzadki pana Jezyczka”, wiersz Danuty Sasyn ,,Zdrowy przedszkolaczek”,
ptyta CD z utworem ,,Glowa, ramiona...” ,ilustracje przedstawiajgc zdrowy i niezdrowy tryb
zycia

Przebieg zajec:

1.Cwiczenia i zabawy artykulacyjne ,,Porzadki pana Jezyczka” — usprawnianie narzadéw
artykulacyjnych

Pan Jezyczek obudzit si¢ z samego rana. Otworzyl szeroko drzwi do swojego domku. (dzieci
szeroko otwierajq usta) Wyjrzat na zewngtrz (wysuwajq jezyk do przodu) i rozejrzat

sie w prawo i w lewo (poruszajq jezykiem w prawo i w lewo), aby zobaczy¢, jaka jest pogoda.
SprawdZzit, czy na dachu jego domku nie obluzowaly si¢ Zadne dachowki (oblizujg gorng
warge) i czy schody, ktore niedawno naprawiat, sq w dalszym ciggu w porzqdku (oblizujg
dolng warge). Wszystko byto dobrze. Chciat zamkng¢ drzwi, ale cos je blokowato. Otwierat
je kilkakrotnie (zblizajq wargi do siebie i rozciggajq na boki). W koncu mu sie udato. Drzwi
zatrzesty sie (parskajg — wykonujq wibracyjne ruchy warg). Pan Jezyczek postanowit
posprzgtac¢ w swoim domku, poniewaz mieli go odwiedzi¢ przyjaciele. Powycierat kurze

na szafie (masujq jezykiem gorne dzigsta pod wargq — usta majg zamkniete), powybierat
Smieci spod tozka (masujq dzigsta na dole, za zebami — usta majq lekko otwarte), zebrat
pajeczyny z sufitu (masujg podniebienie — usta majg otwarte) i pozamiatat cate mieszkanie
(szybko ruszajq jezykiem w buzi w roznych kierunkach — usta majq otwarte). Otworzyt okno,
aby przewietrzy¢ (nabierajq powietrza, przetaczajq je z jednego policzka do drugiego). Pan
Jezyczek bardzo sie zmeczyl tymi porzgdkami. Polozyt si¢ wiec na swoim tozeczku,

aby odpoczq¢ (uktadajq jezyk za dolnymi zebami) i juz po chwili z jego domku dochodzito
Nie przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek smacznie spal na dworze zbierato sie na burze.
Zerwal si¢ wiatr i drzewa szumialy coraz glosniej (nasladujg szum drzew: szszszsz...).
Przerazone wroble zaczetly cwierkac (¢wir, ¢wir...), a kukutka nawotywata inne ptaki,

aby si¢ pochowaty (kuku...). Krople deszczu uderzaly o szyby (kap, kap...), a woda

11



w sadzawce bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na ptocie przerazliwie miauczat (niauuuu),
a Burek szczekal przy budzie (hau, hau). W oddali stychach byto pohukiwanie sowy (uchuuu,
uchuuu) i stukanie dzigciota, ktory — zdenerwowany — coraz szybciej stukal w drzewo (puk,
puk...). Matgosia uciekala przed deszczem, a jej buty tupaly po katuzach (chlup, chlup).
Brudna woda rozpryskiwata si¢ wkoto (pac, pac... ). Dziewczynka byta juz blisko domu.

radosci zaczeta nuci¢ swoja ulubiong melodig.
2. Wiersz Danuty Sasyn ,,Zdrowy przedszkolaczek”

Zeby zdrowym by¢ jak ryba,

trzeba jes¢ kasze, owoce, warzywa,

Nie czekoladki i landrynki, ale owocowe i warzywne witaminki.
Zeby zdrowym by¢, trzeba tez o czystos¢ dbac,

codziennie si¢ my¢ i ubranka swoje prac.

Po co majq krqzy¢ plotki, Ze czysciejsze od nas kotki?

Zdrowy, czysty przedszkolaczek lubi biega¢, chetnie skacze,
Wie to kazdy zuch, Ze dla zdrowia potrzebny jest ruch.

Rozmowa na temat tre$ci wyshuchanego wiersza:

- Co powinni$my jes¢, bysmy byli zdrowi?(kasze,warzywa, owoce)

- Dlaczego trzeba jes¢ duzo warzyw i owocoOw?(zawierajg witaminy)

- Czego nie powinnismy je$¢? (czekoladek, landrynek)

- W jaki jeszcze inny sposob niz zdrowe odzywianie mozemy zadba¢ o swoje zdrowie. (ruch,
higiena osobista)

3. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Glowa, ramiona...”.
Dzieci powtarzaja tekst, wolno a nastgpnie szybko z pokazywaniem poszczegdlnych czesci

ciala.

4. Wyszukanie wsrdd ilustracji zachowan przedstawiajgcych zdrowym trybem zycia —
higiena.

5. Zabawa pantomimiczna ,,Jaki sport lubi¢”?
Chetne dzieci za pomocg ruchu pokazuja, jaki rodzaj sportu preferuja.
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® ,DBAMY O NASZE ZDROWIE” (5-6 latki)

Cele ogolne:

- usprawnianie narzagdoéw artykulacyjnych

- zapoznanie z zasadami wtasciwego odzywiania si¢

- zwrdcenie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystosci otoczenia dla zdrowia;

Cele operacyjne:

- zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania si¢

- rozumie, ze jedzenie warzyw i owocéw ma pozytywny wpltyw na zdrowie

- wie, ktore produkty sg zdrowe i potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
a ktére mozna spozywac tylko czasami

- potrafi wybraé produkty spozywcze odpowiednie na $niadanie, obiad, podwieczorek
czy kolacje

- rozumie znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla zdrowia

- wyjasnia jak nalezy postepowac, aby by¢ zdrowym;

Pomoce dydaktyczne:

opowiadanie ,,Porzadki pana Jgzyczka”, wiersz S. Kraszewskiego

,»Dla kazdego co$ zdrowego”, ptyta CD z utworem ,,Gtowa, ramiona...”, sylwety produktow
zywnosciowych, talerzyki jednorazowe, puzzle, skrzynia skarbow, przedmioty do skrzyni
skarbow, karty pracy, kredki, otowki

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia i zabawy artykulacyjne ,,Porzadki pana Jezyczka” — usprawnianie
narzadow artykulacyjnych.

Pan Jezyczek obudzit si¢ z samego rana. Otworzyl szeroko drzwi do swojego domku. (dzieci
szeroko otwierajq usta) Wyjrzat na zewngtrz (wysuwajq jezyk do przodu) i rozejrzat

sig w prawo i w lewo (poruszajq jezykiem w prawo i w lewo), aby zobaczy¢, jaka jest pogoda.
SprawdZzit, czy na dachu jego domku nie obluzowaly si¢ Zadne dachowki (oblizujg gorng
warge) i czy schody, ktore niedawno naprawiat, sq w dalszym ciggu w porzqdku (oblizujg
dolng warge). Wszystko byto dobrze. Chcial zamkng¢ drzwi, ale cos je blokowato. Otwierat
je kilkakrotnie (zbliZzajq wargi do siebie i rozciggajq na boki). W koncu mu sie udato. Drzwi
zatrzesty sie (parskajg — wykonujq wibracyjne ruchy warg). Pan Jezyczek postanowit
posprzgtac¢ w swoim domku, poniewaz mieli go odwiedzi¢ przyjaciele. Powycieral kurze

na szafie (masujq jezykiem gorne dzigsta pod wargq — usta majg zamkniete), powybierat
smieci spod tozka (masujq dzigsta na dole, za zebami — usta majq lekko otwarte), zebrat
pajeczyny z sufitu (masujg podniebienie — usta majg otwarte) i pozamiatat cate mieszkanie
(szybko ruszajq jezykiem w buzi w roznych kierunkach — usta majq otwarte). Otworzyt okno,
aby przewietrzy¢ (nabierajg powietrza, przetaczajq je z jednego policzka do drugiego). Pan
Jezyczek bardzo sie zmeczyt tymi porzgdkami. Polozyl si¢ wiec na swoim tozeczku,

aby odpoczq¢ (uktadajq jezyk za dolnymi zebami) i juz po chwili z jego domku dochodzito
Nie przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek smacznie spal na dworze zbierato sie na burze.
Zerwal si¢ wiatr i drzewa szumialy coraz glosniej (nasladujg szum drzew: szszszsz...).
Przerazone wroble zaczely éwierkaé (¢wir, éwir...), a kukutka nawotywata inne ptaki,

aby si¢ pochowaty (kuku...). Krople deszczu uderzaly o szyby (kap, kap...), a woda

w sadzawce bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na ptocie przerazliwie miauczal (niauuuu),
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a Burek szczekal przy budzie (hau, hau). W oddali stychach byto pohukiwanie sowy (uchuuu,
uchuuu) i stukanie dzieciota, ktory — zdenerwowany — coraz szybciej stukatl w drzewo (puk,
puk...). Matgosia uciekata przed deszczem, a jej buty tupaly po katuzach (chlup, chlup).
Brudna woda rozpryskiwata sie wkolto (pac, pac... ). Dziewczynka byta juz blisko domu.

radosci zaczela nucic¢ swojq ulubiong melodie.
2. Wiersz Stanistawa Kraszewskiego ,, Dla kazdego cos zdrowego”.

Jesli cheesz sie Zywié zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
potoz listek zieleniny!

I kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i kotleta

niech si¢ z jarzyn sktada dieta!
Jedz surowki i salatki,
bedziesz za to pigkny, gtadki!
Gotowane lub duszone

zawsze zdrowsze, niz smazone!
Mileko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude mieso, drob i ryba

to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny , owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie,

ten sam sobie skraca Zycie!
Bob, fasola, groszek, soja —

to potrawa bedzie twoja!

Sosy lepsze sq niz tluszcze,
niech si¢ w tluszczu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dodaj olej,
niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa,

bo dla zdrowia sprawiedliwa!

Rozmowa na temat tresci wystuchanego wiersza:

- Co powinni$my jes¢, bysmy byli zdrowi?(warzywa, owoce)

- Dlaczego trzeba jes¢ duzo warzyw 1 owocOw?(zawierajg witaminy)

- Co mozna przyrzadzaé z warzyw 1 owocOw? (sok, surowki, satatki)

- Jakie jeszcze inne produkty wptywaja korzystnie na nasze zdrowie? (nabiat)

- Dlaczego w codziennym jadtospisie powinny znalez¢ si¢ produkty mleczne?(sg zdrowe,
zawieraja biatko)

- A czy sag produkty, ktérych jedzenie wptywa niekorzystnie na nasze zdrowie?(tak)

- Jakie to produkty?(ttuste mieso, thuszcze zwierzece, stodycze, napoje gazowane)
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- W jaki jeszcze inny sposob niz zdrowe odzywianie mozemy zadba¢ o swoje zdrowie. (ruch,
higiena osobista)

3. Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Glowa, ramiona...”.
Dzieci powtarzaja tekst, wolno a nastgpnie szybko z pokazywaniem poszczegdlnych czesci
ciata.

4. Zabawa w zespotach ,, Zdrowy positek™.

Dzieci podzielone na zespoty otrzymuja jednorazowe talerzyki oraz koperty z obrazkami
produktéw przeznaczonych do przygotowania obiadu. Ich zadaniem jest przygotowanie
positku pamigtajac o zasadzie zdrowego odzywiania. Nastgpnie zespoty prezentuja swoje
talerze.

5. Uktadanie puzzli przedstawiajacych zachowania zwigzane ze zdrowym trybem zycia —
higiena.

Dzieci w zespotach otrzymuja obrazki pocigte na czesci. Po utozeniu obrazka wypowiadaja
si¢ na temat przedstawionych na nim sytuacji, omawiajg je.

6. Zabawa pantomimiczna ,,Jaki sport lubi¢”?
Chetne dzieci za pomoca ruchu pokazuja, jaki rodzaj sportu preferuja. Pozostate dzieci
nasladuja wykonywane czynnosci i odgaduja jaki sport lubi kolega.

7. Zabawa dydaktyczna ,,Skrzynia skarbow”.
Dzieci po dotyku rozpoznaja znajdujace si¢ w skrzyni przedmioty zwigzane ze zdrowym
trybem zycia i podajg ich przeznaczenie.

8. Cwiczenie graficzne
Dzieci otrzymujg karty pracy z sylwetami warzyw i owocow. Ich zadaniem jest pisanie po
sladzie 1 pokolorowanie obrazkow wedtug wiasnego pomystu.

@ ,,GRY I ZABAWY Z PILKA ” (3-6 latki)

Cele glowny:
e ksztaltowanie prawidtowej postawy przez zabawe z przyrzadem — pitka
e wyrabianie poprawnos$ci ruchow;
e rozwijanie naturalnych czynno$ci ruchowych

Cele operacyjne:
e poprawia szybko$¢, zwinnosé, site;
e wzmacnia sit¢ ramion, ndg i tulowia;
e przestrzega regut obowigzujacych w zabawach;
e potrafi bezpiecznie ¢wiczyc;

Srodki dydaktyczne:
pitki, szarfy, skakanki, obrgcze
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Przebieg zajecia:

1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Dzieci w lesie”

Nauczyciel rozdaje potowie grupy szarfy. Dzieci ubrane w szarfy staja w rozsypce — to
»drzewa w lesie”. Pozostate biegaja w roznych kierunkach, a na zawotanie ,,st6;” —
zatrzymuja si¢ i chowaja za najblizsze drzewo. Nauczyciel powtarza zabawe dwa razy,
nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami i zabawa toczy si¢ dale;.

2. Zabawa ,,Podrzu¢ pitke.

Kazde dziecko zabiera z kosza jedng pitke. Dzieci ustawiajg si¢ w kole w duzych
odleglosciach od siebie. Na sygnatl nauczyciela ,,podrzucamy” dzieci w miejscu podrzucaja
pitke do gory i staraja si¢ ja zlapa¢. Dzieci kilkakrotnie podrzucaja pitke¢ w gore 1 tapia.
Nastepnie dzieci maszerujg dookota sali, starajg si¢ podrzucac pitke i ja ztapa¢ w marszu.

3. Zabawa ,,Celowanie do obrgczy”.

Dzieci pozostaja w tych samych grupach, ustawiaja si¢ w dwa rzgdy. Przed kazdym rzegdem w
nieduzej odlegtosci ustawiona jest obrgcz. Zadaniem dzieci jest rzucanie pitki do obreczy.
Wygrywa zespot, ktorego wiecej pitek wpadnie do obreczy. Zabawe powtarzamy dwa razy,
wykonujac rzut prawa 1 lewa reka.

4. Zabawa ,,Kto szybciej przetoczy pitkeg?”.

Nauczyciel rozktada na podtodze dwie ,,drogi ze skakanek. Dzieci nadal podzielone s3 na
grupy. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze przetoczenie pitki wzdhuz drogi. Wygrywa zespot,
ktéry najszybciej znajdzie si¢ na drugiej stronie sali (na koncu drogi). Zawody powtarzamy
dwa razy- jeden raz dzieci toczg pitke lewa reka, drugi raz toczg pitke prawa reka. Na koniec
nauczyciel informuje dzieci, ktora grupa wygrala.

5. ,,S1ad skrzyzny” dzieci stojg w rozsypce, trzymajac pitk¢ w dioniach

Nauczyciel pyta: kto potrafi usig$¢ skrzyznie (po turecku) trzymajac pitk¢ w wyciagnietych
w przod rekach? Ale uwaga staramy si¢ usig$¢ majac caty czas plecy proste i1 nie podpieramy
si¢ rgkami. Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta: a kto potrafi wsta¢ z siadu skrzyznego bez
podpierania rak? Wyciggamy rece w przod trzymajac pitke 1 wychylamy ciato do przodu.
Cwiczenia powtarzamy kilka razy.

6. ,,Skrety tutlowia i ¢wiczenia zreczno$ci”
Dzieci w siadzie skrzyznym lekko odbijajg pitke reka przed sobg i z boku - raz z jednej
strony, raz z drugiej.

7. ,,Skoki podparte”
Dzieci ustawiajg si¢ w przysiadzie podpartym 1 wktadajg pitke miedzy stopy. Probuja
posuwac si¢ do przodu skokami zajeczymi, trzymaja caly czas pitke miedzy stopami.

8. Lezenie na plecach z zamknigtymi oczami. Wskazywanie rekg kierunku skad stychaé
dzwoneczek. (Nauczyciel zmienia swoje potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)
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% LISTOPAD -8.11

® ,DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA I GOTOWANIA”(3-6 latki)

Cel 0golny:
- ksztattowanie nawykow 1 zasad zdrowego zywienia oraz ograniczanie spozywania stodyczy

Cele szczegolowe:

- wie, dlaczego obchodzimy $wigto zdrowego jedzenia

- wymienia witaminy zawarte w Zywnosci 1 wie na co majg wptyw
- rozpoznaje smaki roznych produktow

- potrafi wskaza¢ zywnos$¢ zdrowa 1 niezdrowg

- uktada puzzle

- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

Metody:
- czynne
- stowne

Forma pracy:
- praca indywidualna
- W grupie

Pomoce dydaktyczne:

wiersz ,,Witaminowe abecadto” — Stanistawa Karaszewskiego, obrazki réznorodnych
owocow, warzyw 1 innych produktéw zywnosciowych, duze litery przedstawiajace witaminy,
puzzle (owoce, warzywa, nabial, ryby, pieczywo), produkty do degustacji: (chleb, jabtko,
gruszka, mandarynka, marchewka, papryka, cukierek czekoladowy, ciasteczko, mleko, woda,
sok, coca-cola), ziemniak, burak, cebula, 3 tyzki, emblematy warzyw, tacki papierowe i
woreczki, chusta animacyjna, ptyta z piosenka ,,Urodziny marchewki”.

Przebieg zajec:

1. Powitanie;

Dzieci siedza w krggu, nauczyciel wita dzieci:

Witam te przedszkolaki, ktore zjadly wczoraj jabluszko. (wstaja 1 machajg do pozostaty
dzieci, te ktore to zrobity)

Witam te przedszkolaki, ktore w tym tygodniu pity sok owocowy.

Witam te przedszkolaki, ktére lubig marchewke 1 pietruszke w zupie.
Witam te przedszkolaki, ktore dzi§ pity mleko lub jadty zupe mleczna.
Witam te przedszkolaki, ktore pomagaja, gdy mama robi satatke warzywna.
Witam te przedszkolaki, ktore w tym tygodniu zjadty razowy/ciemny chleb.
Witam te przedszkolaki, ktore myja owoce przed jedzeniem.

Nauczyciel moze zaproponowac takze inne formy powitania.

2. Krétkie wprowadzenie.

Drogie dzieci, 8 listopada obchodzimy Dziefi Zdrowego Jedzenia i Gotowania. Jest to §wigto
obchodzone w catej Polsce, a nawet w Europie. Dlatego my, dzi§ przypomnimy sobie

1 wspolnie ustalimy, co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym.
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3. Shuchanie wiersza ,,Witaminowe abecadto” — Stanistawa Karaszewskiego
,,Oczy, gardlo, wlosy, kosci
zdrowsze sq, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze,

W masle, mleku tez by¢ moze.

B - bgdz bystry, zwinny, Zwawy
do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy

lubig chiopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C - to cos na przezigbienie

I na lepsze ran gojenie.

C: porzeczka i cytryna,

swiezy owoc i jarzyna!

Zeby, kosci lepiej rosng,

kiedy D dostang wiosnq.

Zjesz jq z rybq, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy

lubig chiopcy i dziewczyny.
Mleko, migso, jajka, sery,

w stonicu marsze i spacery.”

4. Rozmowa z dzie¢mi na temat tego, czy wiedzg, czym sg witaminy 1 w jakich produktach
spozywczych si¢ znajduja. Prezentacja duzych liter oznaczonych jako witaminy 1 produktow,
ktore zawieraja te witaminy. Dzieci wymieniajg nazwy witamin, o ktorych ustyszaty

W wierszu:

A - marchew, pomidory

B - ziarna, orzechy, sery, jajka

C - porzeczki, cytryny, warzywa

D - ryby, jajka, mleko

5. Wypowiedzenie przez wszystkie dzieci hasta:
Witaminki, witaminki dla chtopczyka i dziewczynki
Wszyscy mamy grzeczne minki, bo zjadamy witaminki.

6. Zgadnij co jesz?

Dzieci maja zamknigte oczy 1 kosztujg kolejno réznych produktow (chleb, jabtko, gruszka,
mandarynka, marchewka, papryka, cukierek czekoladowy, ciasteczko) nastepnie odgaduja, co
jadty 1 okreslajg smak oraz czy jest to zdrowe, czy moze niezdrowe.

7. ,,Zanies$ $niadanie” - zabawa ruchowa

Dzieci podzielone na dwie grupy: jedna to ,,kelnerzy”, ktorzy trzymaja ,,tace ze $niadaniem”
(papierowa tacka jednorazowa z woreczkiem) 1 stojg obok siebie szeregiem. Naprzeciwko
kazdego ,,kelnera” siedzi po turecku w odlegtosci 2 - 3 metrow jedno - gos¢. Na sygnat
,kelnerzy” ida w strong ,,gosci” 1 wreczajg im ,,tace ze $Sniadaniem”, po czym wracajg na
swoje miejsca 1 siadajg. Zmiana rol.
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8. Zgadnij, co pijesz?
Dzieci przez stomka wypijaja rozne napoje (mleko, woda, sok, coca-cola), nastepnie odgadujg
co pily, jaki to ma smak i czy jest zdrowe.

9. Smakowite puzzle.
Dzieci dostajg koperty z puzzlami, uktadajg je, nastgpnie mowig co to jest, okreslajg czy jest
to zdrowe, czy niezdrowe.

ZABAWY RUCHOWE DO WYBORU:

10. Satatka warzywna — zabawa ruchowa.

Przedszkolaki siedzg w kregu. Kazde dziecko dostaje naklejke przedstawiajaca jakies$
warzywo, ktore moze znalez¢ si¢ w satatce, na przyktad: ogorek, rzodkiewka, marchewka,
pomidor, satata. Na komendg ,,0gorek” wszystkie dzieci z dang naklejka zamieniajg si¢
miejscami. Na hasto salatka warzywna wszystkie dzieci — warzywa zamieniajg si¢ miejscami.
Zabawa moze odbywac¢ si¢ przy akompaniamencie muzycznym.

11. Wyscigi warzyw — zabawa ruchowa rownowazna
Dzieci ustawione w 3 rzedach przenosza na tyzce ziemniaka, buraka, cebule, w taki sposob,
by warzywo nie spadto z tyzki.

12. Czego brakuje? — zabawa dydaktyczna

Na dywanie roztozone sg rozne obrazki przedstawiajace produkty zywnosciowe.
Wytypowane dziecko przyglada si¢ im, nastgpnie odwraca si¢ , a nauczyciel zabiera jeden
obrazek. Zadaniem dziecka jest odgadniecie ktorego obrazka brakuje.

13. ,,Urodziny Marchewki” — zabawa ruchowa do piosenki z wykorzystaniem chusty
animacyjnej

Dzieci otrzymujg emblematy z warzywami zgodnie z tre$cig piosenki, kiedy ustysza warzywo
w piosence muszg biegna¢ dookota chusty.

14. Degustacja zdrowego jedzenia — rozowe nalesniki z twarozkiem — podwieczorek
przygotowany w kuchni przedszkolnej.

{przepis z Wychowanie w Przedszkolu. Czasopismo dla nauczycieli Pazdziernik 8/2016 (20)
s.65}

2 szklanki maki (najlepiej razowe;j)

1,5 szklanki mleka

0,5 szklanki gazowanej wody

1 surowy burak

2 jajka

2 tyzki oleju oraz troch¢ do smazenia

sol

Burak doktadnie umy¢, obra¢ i zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach. Do miski ze startym
burakiem doda¢ make, mleko, wode, olej, sol 1 wbi¢ jaja. Wszystko razem doktadnie
wymieszac¢ 1 smazy¢ na patelni. Gotowe nalesniki mozna podawac z twarozkiem ziolowym
lub na stodko z serkiem z dodatkiem miodu i laski wanilii.
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@ KRAINA PANI JESIENI” (3-6 latki)

Cel glowny:
- ksztattowanie wyczucia wlasnego ciala i przestrzeni poprzez
zadania wymagajace inwencji tworczej.

Cele operacyjne:

- poszerzy wiedzg z zakresu $srodowiska przyrodniczego
W jesiennej porze roku;

- ¢wiczy umiejetnos¢é taczenia muzyki z ruchem;

- usprawnia motoryke w zakresie zwinnosci.

Pomoce dydaktyczne:
magnetofon, plyty z nagraniami, wstazki, tamburyno, bebenek, kotatka, piteczki.

Przebieg zajecia:

1., Przywitanie”.
Dzisiaj zapraszam was do Krainy Pani Jesieni. Na poczatku przywitamy si¢ z partnerem.
Dzieci dotykaja si¢ czolem, nosem, policzkiem, tokciem, palcami, kolanami, stopami.

2. Wyczucie wlasnego ciata.
Teraz poznajecie wlasne ciato — dotykamy nos z kolanem, czoto z kolanem, palec u nogi z
nosem, tokie¢ z czotem, kto potrafi, to czoto z podtoga.

3. Wyczucie przestrzeni i czasu. ,,Szukanie Pani Jesieni”.

Popatrzcie za okno. Przyszta do nas Pani Jesien. Gdy ustyszycie dzwigki wysokie — szukamy
jej wysoko — ciato wyciaga si¢ az do wyskoku. Na dzwieki $rednie — przechodzimy do
przysiadu, na dzwigki niskie — do czotgania sig.

4. Wyczucie przestrzenti, ,,Li$cie opadaja”.
Teraz jestescie lis¢mi, ktére tancza na wietrze, a na przerw¢ w muzyce opadaja na ziemi¢ —
kazdy 1i$¢ tanczy inacze;.

5. Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchow. ,,Malowanie lisci”.
(Rozdanie wstqzek). W czasie muzyki wstazka jak pedzlem malujemy drzewa w lesie.

6. Wyczucie wlasnego ciata. ,,Silny wiatr” (dalej wstqzki).
Nagle zerwat si¢ silny wiatr, drzewa i krzewy pochylaja si¢, uginaja si¢ lub faluja na wietrze.

7. Wyczucie przestrzeni i cig¢zaru ciala, ,,Spadajace kasztany”.

Nasladujemy spadajace kasztany . podskok w gore ladowanie 1 wolne przejs$cie do lezenia —
dzieci zwinigte w kiebki.

20



8. Wyczucie ci¢zaru ciata; ,,Grad kasztanow” — szybkie tepo.
Podskoki w biegu, wysoki podskok w gore 1 przejscie do lezenia.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem, ,,owoce jarzgbiny”.
Zobaczylismy w lesie drzewo jarzgbiny. W rozsypce biegamy po sali — jeste§my koralikami
jarzebiny. Na sygnal tworzymy ,,sznur” korali trzymajgc si¢ za barki i poruszamy si¢ do
przodu.

10. Wyczucie czasu i przestrzeni.

Nagle na naszej drodze napotkaliSmy gniazdo os. Podkradamy si¢ wolno, ostroznie na
palcach. Ale osy wylecialy z gniazda i gonig nas. Uciekamy opgdzajac si¢ rgkami. Padamy na
ziemig, tarzamy si¢, wymachujemy rekami i nogami.

11. ,,Rzu¢ do kosza” — ¢wiczenie rzutu.
Idziemy dalej. W lesie w lesie jest duzo szyszek (piteczki) . poszukajcie kazdy jednej i
sprobujcie je wrzuci¢ do kosza.

12. Cwiczenie z elementem podskoku — ,,Rados¢”.
Kazdemu udato si¢ trafi¢ do kosza. Wszyscy ciesza si¢ i skaczg z radosci.

13. Cwiczenie przeciw plaskiej stopie ,,Przesun szyszki”.

Musimy teraz odpoczaé, poniewaz zaraz wracamy do przedszkola. Usigdzcie i sprobujcie
stopa obracac¢ szyszke, raz jedna raz drugg noga.
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% GRUDZIEN

® ,DLACZEGO I JAK DBAMY O HIGIENE RAK” (3-4 latki)

Cele glowne:
- utrwalanie u dzieci nawykow w zakresie higieny osobistej
- ksztaltowanie postawy prozdrowotnej

Cele operacyjne:

- wie, jak dbac¢ o higiene zycia codziennego

- potrafi my¢ rece, przestrzegajac poszczegdlnych etapow

- rozumie poj¢cie zdrowia

- wie, dlaczego i kiedy nalezy my¢ rece

- rozwigzuje zagadki

- ilustruje piosenke¢ ruchem

- Zna nazwy i przeznaczenie przyborow do higieny osobiste;j
- prezentuje aktywng postawe w czasie zajec

Metody:

- stowne

- czynne

- ogladowa

- pedagogiki zabawy (Klanza)

Formy pracy:

- praca z catg grupa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

teksty zagadek, pacynki: misia, stonia, lalki, pajacyka, opowiadanie

U. Piotrowskiej ,,Dbamy o czysto$¢” , bebenek, ilustracje brudnych rak, tazienki, kranu
i etapy mycia rak, chusteczka higieniczna, mydto, recznik, szampon, szczoteczke

do paznokci, worek, rozne przedmioty do higieny osobistej, film edukacyjny

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu zajg¢ — rozwigzywanie zagadek dotyczacych higieny osobiste;j
poprzez sluchanie zagadek czytanych przez nauczyciela.

Jak to miejsce sie nazywa,
Gdzie codziennie si¢ myjemy?
Gdy jestesmy bardzo brudni..
wskakujemy. (tazienka)

Duzy albo maty,

Jest w kazdej lazience,

Kiedy skonczysz mycie, to do wanny
wytrze twoje rece. (recznik)
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Chowa sie w lazience,
przyjaciel czystosci,
spotka brudne rece,

pieni sig ze ztosci. (mydto)

Ma cztery rogi

i w kieszeni mieszka,

wyciera nig nosek

Jurek i Agnieszka. (chusteczka)

Odkrecasz go w tazience,

to wielka wygoda

zaraz pod nim umyjesz rece,
juz czysta leci woda. (kran)

2.,,Dbamy o czysto$¢” — stuchanie opowiadania nauczyciela wg tekstu U. Piotrowskiej
z wykorzystaniem pacynek:

Pani czesto powtarza dzieciom, Zeby nie zapominaly o myciu rgk. I nasze maluchy

po powrocie z placu zabaw biegng do lazienki i myjq rgczki. Tak samo robig przed jedzeniem.
Naprawde, nie ktamie. Myjq rgczki, a potem wycierajqg je w reczniczki. Kazde dziecko

ma wlasny recznik.

Pewnego dnia ston Izydor diugo nad czyms rozmyslal. Az wreszcie zatrqbit radosnie:

— Tra-ta-ta-ta, misiu Anatolu, musimy urzqdzic¢ kqcik czystosci dla zabawek!

— Bierzmy sie do pracy!— zawolatem.

Lalka Amelka przygotowata liste zakupow. Byly na niej kolorowe, pachngce mydetka,
szampony, reczniki oraz szczoteczki do zebow i do paznokci.

— Jak to wszystko dostarczymy do przedszkola, hopsa-lala?— zapytat pajacyk Hopsalek.

— Brym, brym — odezwata sie ciezaréwka — na mojej przyczepie!

1 juz jechalismy do sklepu. Przyczepa podskakiwata hop, hop, a ja uktadatem nowq piosenke:
Chociaz czasem brudze sig troszeczke,

lubie by¢ misiem-czyscioszkiem,

pucu, pucu, myju, myju,

mito biegac z czystq szyjq.

Kiedy zakupy zostaly przywiezione, pieknie pouktadalismy je na poteczkach. Pajacyk
Hopsalek powiedzial, ze mydetka sq takie tadne, Ze ma ochote je zjesc.

— Ojej, Hopsalku — przestraszytem sie. — Co ty mowisz? Mydetko stuzy do mycia. Nie wolno
go jesc¢. Ale pajacyk smialt sig, ze tylko zartowal.

Lala wyttumaczyta nam, zeby tak namydlic¢ tapki, az zrobi sie piana. Potem porzgdnie je
sptukac i dobrze wytrze¢ recznikiem. Zgadnijcie, jaki znaczek jest na moim reczniku?
Oczywiscie! Macie racje! Jest sliczny brgzowy mis.

Po wystuchaniu tekstu nauczyciel podejmuje rozmowe dotyczaca tresci opowiadania:

- Jaki kacik urzadzaly zabawki w przedszkolu?

- Jakie przedmioty kupity do kacika czysto$ci?

- Co zrobity po skonczonej zabawie?

- Co jest potrzebne do mycia rak?

- Jak nalezy my¢ rgce?

Nauczyciel pokazuje mydlo, recznik, szampon, szczoteczke do paznokci. Wybrane dzieci
nazywaja przedmioty 1 okreslajg do czego stuzg.
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3.,,A psik, pucu, pucu” — zabawa rytmiczno-ruchowa. Dzieci biegaja w gromadce,
po ustyszeniu dwoch mocnych uderzen, zatrzymuja si¢ i zastaniaja usta chusteczka
-nasladujac kichanie.

4. ,,Gdzie byly i co robity nasze rece?” — wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiajacych
sytuacje, w ktorych brudzg si¢ rgce. Wyciagniecie wnioskow i udzielanie odpowiedzi
na pytanie: Kiedy nalezy my¢ rece?

5.,.Dziwne plamy”- ilustrowanie zabawy ruchem. Dzieci stojg w kole. Nauczycielka wraz
z dzie¢mi mowi | wykonuje gesty:

Rece, rece brudne mamy /

same, same dziwne plamy (dzieci patrza na swoje rece)

woda, woda, woda sptywa (dzieci pokazuja sptywajaca wodg)

zmywa, zmywa, zmywa (dzieci zataczaja obiema dlonmi kota)

Przygrywka - dzieci nasladuja mycie dtonmi okres$lonej czesci ciata.

6. Poznanie etapow mycia ragk w oparciu o ilustracje¢, rysunek lub film edukacyjny
Jak doktadnie my¢ rece odc 7 | Myszka w Paski | Rossmann - YouTube . Nauka
prawidtowego mycia rak poprzedzona pokazem nauczyciela.

7. Podsumowanie zaje¢¢ ,, Tajemniczy worek” — zabawa dydaktyczna.
Dzieci nazywajg przedmioty ukryte w worku, uzywajac do ich rozpoznania rak. Czas
wykonania zadania okresla dlugo$¢ trwania melodii

@ ,DLACZEGO I JAK DBAMY O HIGIENE RAK?” (5-6 latki)

Cele glowne:
- utrwalanie u dzieci nawykow w zakresie higieny osobistej
- ksztaltowanie postawy prozdrowotnej

Cele operacyjne:

- wie, jak dba¢ o higieng zycia codziennego

- potrafi my¢ rece, przestrzegajac poszczegolnych etapow

- rozumie poj¢cie zdrowia

- wie, dlaczego i kiedy nalezy my¢ rece

- rozwigzuje zagadki

- ilustruje piosenke ruchem

- Zna nazwy i przeznaczenie przyborow do higieny osobistej
- prezentuje aktywng postawe w czasie zajec

- doskonali sprawnos$¢ manualng

Metody:

- stowne

- czynne

- ogladowa

- pedagogiki zabawy (Klanza)
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Formy pracy:

- praca z catg grupa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:

teksty zagadek, pacynki: misia, stonia, lalki, pajacyka, opowiadanie

U. Piotrowskiej ,,Dbamy o czysto$¢” , bebenek, ilustracje brudnych rak, tazienki, kranu

i etapy mycia rak, chusteczka higieniczna, mydto, recznik, szampon, szczoteczke

do paznokci, worek, r6zne przedmioty do higieny osobistej, masa solna, farby plakatowe,
film edukacyjny

Przebieg zajec:

1.Wprowadzenie do tematu zaje¢ — rozwigzywanie zagadek dotyczacych higieny osobistej
poprzez stuchanie zagadek czytanych przez nauczyciela.

Jak to miejsce sie nazywa,
Gdzie codziennie si¢ myjemy?
Gdy jestesmy bardzo brudni..
wskakujemy. (tazienka)

Duzy albo maty,

Jest w kazdej lazience,

Kiedy skonczysz mycie, to do wanny
wytrze twoje rece. (recznik)

Chowa sie w tazience,
przyjaciel czystosci,
spotka brudne rece,

pieni si¢ ze ztosci. (mydlo)

Ma cztery rogi

I w kieszeni mieszka,

wyciera nig nosek

Jurek i Agnieszka. (chusteczka)

Odkrecasz go w tazience,

to wielka wygoda

zaraz pod nim umyjesz rece,
juz czysta leci woda. (kran)

2.,,Dbamy o czysto$¢” — stuchanie opowiadania nauczyciela wg tekstu U. Piotrowskiej
z wykorzystaniem pacynek:

Pani czesto powtarza dzieciom, zeby nie zapominaty o myciu rgk. I nasze maluchy

po powrocie z placu zabaw biegng do tazienki i myjq rqczki. Tak samo robig przed jedzeniem.
Naprawde, nie ktamie. Myjq rqczki, a potem wycierajq je w reczniczki. Kazde dziecko

ma wiasny recznik.

Pewnego dnia ston Izydor diugo nad czyms rozmyslal. Az wreszcie zatrgbit radosnie:

— Tra-ta-ta-ta, misiu Anatolu, musimy urzqdzic kqcik czystosci dla zabawek!

— Bierzmy sie do pracy!— zawotalem.
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Lalka Amelka przygotowata liste zakupow. Byly na niej kolorowe, pachngce mydetka,
szampony, reczniki oraz szczoteczki do zebow i do paznokci.

— Jak to wszystko dostarczymy do przedszkola, hopsa-lala?— zapytat pajacyk Hopsalek.

— Brym, brym — odezwata si¢ ciezaréwka — na mojej przyczepie!

1 juz jechalismy do sklepu. Przyczepa podskakiwata hop, hop, a ja uktadatem nowq piosenke:
Chociaz czasem brudze sie troszeczke,

lubie by¢ misiem-czysScioszkiem,

pucu, pucu, myju, myju,

mito biegac z czystq szyjq.

Kiedy zakupy zostaly przywiezione, pigknie pouktadalismy je na poteczkach. Pajacyk
Hopsalek powiedzial, ze mydetka sq takie tadne, ze ma ochote je zjesc.

— Ojej, Hopsalku — przestraszytem sie. — Co ty mowisz? Mydetko stuzy do mycia. Nie wolno
go jes¢. Ale pajacyk smiat sie, ze tylko zZartowal.

Lala wyttumaczyla nam, zeby tak namydli¢ tapki, az zrobi sie piana. Potem porzgdnie

je sptukac i dobrze wytrze¢ recznikiem. Zgadnijcie, jaki znaczek jest na moim reczniku?
Oczywiscie! Macie racje! Jest Sliczny brgzowy mis.

Po wystuchaniu tekstu nauczyciel podejmuje rozmowe dotyczaca tresci opowiadania:

- Jaki kacik urzadzaty zabawki w przedszkolu?

- Jakie przedmioty kupity do kacika czystosci?

- Co zrobity po skonczonej zabawie?

- Co jest potrzebne do mycia rak?

- Jak nalezy my¢ rece?

Nauczyciel pokazuje mydto, recznik, szampon, szczoteczke do paznokci. Wybrane dzieci
nazywaja przedmioty i okreslaja do czego stuza.

3.,,A psik, pucu, pucu” — zabawa rytmiczno-ruchowa. Dzieci biegaja w gromadce,
po ustyszeniu dwoch mocnych uderzen, zatrzymuja si¢ i zastaniajg usta chusteczka
—nasladujac kichanie.

4. ,,Gdzie byly i1 co robity nasze rece?” — wypowiedzi na temat ilustracji przedstawiajacych
sytuacje, w ktorych brudzg sie rgce. Wyciagniecie wnioskow i udzielanie odpowiedzi
na pytanie: Kiedy nalezy my¢ rece?

5.,,.Dziwne plamy”- ilustrowanie zabawy ruchem. Dzieci stojg w kole. Nauczycielka wraz
z dzie¢mi mowi i wykonuje gesty:

Rece, rece brudne mamy /

same, same dziwne plamy (dzieci patrza na swoje rece)

woda, woda, woda sptywa (dzieci pokazuja sptywajaca wode)

zmywa, zmywa, zmywa (dzieci zataczaja obiema dtonmi kota)

Przygrywka - dzieci nasladujg mycie dtonmi okres$lonej czgsci ciata.

6. Poznanie etapéw mycia rgk w oparciu o ilustracje¢, rysunek lub film edukacyjny
Jak doktadnie my¢ rece odc 7 | Myszka w Paski | Rossmann - YouTube .
Nauka prawidtowego mycia rak poprzedzona pokazem nauczyciela.

7. Podsumowanie zaj¢¢ ,, Tajemniczy worek™ — zabawa dydaktyczna.
Dzieci nazywaja przedmioty ukryte w worku, uzywajac do ich rozpoznania rak. Czas
wykonania zadania okresla dhugo$¢ tekstu.
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Czarodziejski worek mam

A w tym worku tajemnice.

Kto mi powie, co tam jest, 2X
Zanim do pieciu policze?

Ref./liczymy do pieciu/.

Po zakonczeniu liczenia dzieci wymieniajg nazwy dotykanych w worku przedmiotow.
Okreslajg przydatno$¢ wylosowanego przedmiotu.

8. Praca plastyczna — wykonanie mydetek z masy solnej, po wyschnigciu kolorowanie
farbami plakatowymi.

@ ,,CWICZYMY RAZEM” (3-6latki)

Cel ogolny:
. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem podczas zajg¢ ruchowych

Cele operacyjne:

. wspoltdziata w parze z partnerem;

. potrafi przystosowa¢ wtasne ruchy do ruchéw partnera
J dzieli si¢ przestrzenig z innymi dzie¢mi

Metody:

. tworcze: Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
o odtworcze: bezposredniej celowosci ruchu

Formy:

o praca w parach

o praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

o nagrania magnetofonowe, medale

Przebieg zajeé:

1. ,,Wszyscy sg...” — piosenka na powitanie — ekspresja ruchowa ze $piewem.

2. ,,Kto potrafi?”

Dzieci biegaja przy muzyce, na przerw¢ w muzyce wykonuja polecenia: Na podtodze
zostajg: dtonie 1 stopy, plecy, kolana 1 tokcie, itp.

3. ,,Masazyk”

Jedno dziecko siada przed drugim plecami do niego. Dziecko wykonuje na plecach kolegi
masazyk wedtug wierszyka:
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Idq stonie, przeszly konie,
Wita si¢ kreta rzeczka,
przeszita pani na szpileczkach,
Padat drobny deszczyk
Czujesz dreszczyk?

Nastepuje zamiana rol.

4. Kotyska
Jedno dziecko siada za drugim i je obejmuje, po czym delikatnie kotysze. Nastepuje
zamiana rol.

5.,,Gwiazda”

Jedno z dzieci lezy na podtodze na plecach w pozycji gwiazdy (rozciggnigte ramiona,
rozszerzone nogi). Drugie dziecko chodzi wokot, przekraczajac ponad ramionami i nogami
partnera. Zamiana rol.

6. ,,Most”
Jedno dziecko w pozycji na czworaka, drugie przechodzi pod nim, przepetza, chodzi
naokoto, itp. Zamiana rol.

7.,,Glaz”
Jedno z dzieci skulone przywiera do podtogi, drugie probuje r6znymi sposobami
przepchnaé partnera. Zamiana rol.

8. ,,Winda”
Dzieci stoja, opierajgc si¢ o siebie plecami. Trzymajac si¢ pod rece, probuja najpierw
usigs¢, a nastepnie wstac.

9. ,,Przepychanie”
Dzieci siedza plecami do siebie, odpychajac si¢ nogami od podiogi probuja przepchnaé
partnera. Zamiana rol.

10. Lezenie na plecach z zamknig¢tymi oczami.

Wskazywanie rgka kierunku skad stycha¢ dzwoneczek. (Nauczyciel zmienia swoje
potozenie w sali, po czym dzwoni dzwoneczkiem)
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% STYCZEN

® ,,LUBIMY WARZYWA I OWOCE?” (3-4 latki)

Cele ogolne:

- poznanie nazw kilku owocoéw

- wyrabianie nawykow prozdrowotnych

- zachecanie do zdrowego odzywiania si¢, do spozywania réznorodnych owocow
- doskonalenie procesdw poznawczych: uwagi i spostrzegania

- rozwijanie poczucia rytmu

Cele szczegolowe:

- umie wymieni¢ kilka nazw owocow

- potrafi okresli¢ cechy charakterystyczne niektorych owocow
- potrafi rozpozna¢ owoce po smaku

- wie, ze nalezy je$¢ owoce, aby by¢ zdrowym

- sprawnie reaguje na ustalone sygnaly

- porusza si¢ zgodnie z rytmem styszanej melodii.

Metody:

- stowna

- czynne — aktywno$¢ wilasna

- zadan stawianych do wykonania.

Formy pracy:
- indywidualna
- zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

tekst rymowanki na powitanie; fragment wiersza ,,Witaminki”’; emblematy owocow;
tamburyn; skakanki; owoce: jabtka, gruszki, banany, mandarynki, winogron, kiwi itp.; chusta
animacyjna, plastikowe talerzyki i widelce

Przebieg zajec:

1.Zabawa na powitanie w kole. Dzieci wspdlnie wypowiadajg tekst rymowanki
oraz wykonuja odpowiednie gesty.

Dzien dobry witam was, zaczynamy juz czas - pokazywanie r¢kg na inne dzieci
Jestem ja, - pokazywanie na siebie

jestes ty, - pokazywanie na inne dziecko

raz, dwa, trzy. - klaskanie 3 razy w dlonie.

2. Stuchanie fragmentu wiersza pt. ,, Witaminki”, czytanego przez nauczyciela.
Usigdz misiu przy stoliczku,
zobacz, co jest w tym koszyczku.
Ananasek ma czuprynke,
a cytrynka kwasng minke.
Mandarynka si¢ usmiecha,
bedziesz misiu miat ucieche.
Dzisiaj jemy witaminki,
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chociaz kuszq nas landrynki.

Rozmowa na temat tresci wiersza.

Co stato na stoliczku misia?

Co znajdowato si¢ w koszyczku?

Jakie owoce znajdowaty si¢ w koszyku?
Czy mi$ zjadt owoce 1 warzywa?

Co mozna jeszcze robi¢, aby by¢ zdrowym?

3. Zabawa ruchowa ,,Owoce”.

Dzieci ciagng losy z emblematami owocodw. Na dywanie utozone sg skakanki oznaczone
emblematem odpowiedniego owocu. Dzieci w rytm tamburynu poruszajg si¢ swobodne

po sali. Gdy nauczyciel przestaje gra¢ gromadza si¢ wokot odpowiedniej skakanki. Nastepnie
wymieniajg si¢ z kolega emblematem owocu.

4. ,,0woce” — ogladanie eksponatow.
Dzieci dotykaja owoce, wachaja je, sprawdzajg czy sg migkkie czy twarde, jaki majg kolor,
opisujg ich cechy.

5.,,5zukaj pary” — dzieci szukaja osobg¢ z takim samym emblematem owocu. Tworza

z nig pare i tanczg w rytm melodii puszczanej przez nauczyciela. Gdy muzyka cichnie kazde
dziecko swobodnie porusza si¢ po sali. W momencie, gdy ponownie stycha¢ muzyke dzieci
szukaja pary i zaczynaja znow tanczy¢. W dalszej czesci zabawy dzieci wymieniaja

si¢ emblematami.

6. ,,Co to za owoc?” — chetne dziecko z zawigzanymi oczami probuje owoc i odgaduje
jego nazwe.

7. Zabawa z chustg animacyjng majaca na celu utrwalenie nazw owocow. Nauczycielka
rozdaje dzieciom emblematy owocow. Nastepnie podnosi do gory kartke z ilustracjag owocu.
Dzieci, ktore majg na emblemacie taki sam owoc, jak na kartce podniesione;j

przez nauczyciela przebiegaja pod chustg 1 zamieniaja si¢ miejscami.

8. ,,Kompozycje z owocoOw”.

Kazde dziecko dostaje plastikowy talerzyk. Uktada na nim kompozycje z przygotowanych,
pokrojonych z pomocg nauczyciela owocdéw np.: jablek, gruszek, bananéw, mandarynek,
winogronu, kiwi itp. Nastgpnie dzieci opisuja, co ulozyli 1 zjadaja przygotowang przez siebie
kompozycje.
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® ,LUBIMY WARZYWA I OWOCE?” (5-6 latki)

Cele ogolne:

- ksztattowanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych

- wdrazanie do spozywania roznorodnego pieczywa, nabiatu, wedlin, warzyw i owocow
- poglebianie wiedzy na temat zdrowego odzywiania

- wyrabianie nawyku zaradnoS$ci (samodzielne przygotowanie kanapki)

- budowanie poczucia estetyki podczas spozywania positkow

- nauka kulturalnego zachowania si¢ przy stole

- przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa w czasie przygotowywania positkéw

Cele szczegolowe — Dziecko:

- uwaznie stucha polecen nauczyciela i wypowiedzi innych dzieci
- odpowiada na pytania zdaniem prostym lub ztozonym

- bezpiecznie postuguje si¢ nozem(smaruje, kroi, sieka)

- kulturalnie spozywa positek

- porzadkuje miejsce pracy

Metody:

- stowne

- pogladowe

- dzialan praktycznych

Formy pracy:
- zbiorowa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:
pieczywo roznego rodzaju, masto, nabiat, warzywa, owoce, noze, deski do krojenia, fartuszki,
talerze

Przebieg zajec:
1.Wystuchanie wiersza S. Karaszewskiego pt. ,,Dla zdrowej zywnosci”

,,Jesli chcesz sie Zywic¢ zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny, poltoz listek zieleniny!

[ kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!

Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sktada dieta!
Jedz surowki i salatki, bedziesz za to piekny, gtadki!
Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niz smazone!

Mileko, jogurt, ser, maslanka — t0 jest twoja wyliczanka.
Chude mieso, drob i ryba to najlepsze biatko chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie ten sam sobie skraca zZycie!

Bob, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.

Sosy lepsze sq niz tuszcze, niech si¢ w ttuszCzu nic nie pluszcze!
Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!
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Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”

2.Wykonanie zdrowych i kolorowych kanapek na $niadanie: przygotowanie miejsca do pracy,
obieranie ugotowanych jajek, smarowanie pieczywa mastem, siekanie szczypiorku, natki
pietruszki, krojenie rzodkiewki, papryki, jajek na plastry, dekorowanie kanapek satata,
twarozkiem, wedling, jakiem, rzodkiewka szczypiorkiem, uktadanie kanapek na talerzu,
nakrycie do stotu, wspolne spozywanie positku, sprzatanie po spozyciu kanapek.

3.Podsumowanie i sprawdzenie wiedzy za pomocg zabawy dydaktycznej ,,Jak zy¢ zdrowo
prawda i fatsz”.

Nauczyciel czyta hasta, a dzieci jesli si¢ z tym zgadzajg wypowiadajg stawa: ,.tak, to prawda”
i klaszcza w dlonie jeden raz, lub jesli si¢ nie zgadzaja mowia: ,,falsz, to nieprawda”
1 wykonuja jeden przysiad.
- nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw
- myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem
- spozywamy positki brudnymi rekami
- jedzenie nalezy spozywa¢ w spokoju
- brak witamin sprzyja zdrowiu
- myjemy re¢ce przed jedzeniem
- positki nalezy jes¢ powoli i doktadnie rozgryzac¢ spozywane potrawy
- stodycze nalezy jes¢ w matych ilosciach
- warzywa i owoce nie zawieraja zadnych witamin
- nie nalezy je$¢ duzo przed snem
- myjemy z¢by raz w roku
- pozywienie nalezy poltykaé w catosci
- wystarczy jeden positek dziennie
- owoce 1 warzywa to bogate Zroédlo witamin
- nalezy codziennie pi¢ mleko 1 jes¢ nabiat
- stodycze dbaja o tadny i zdrowy wyglad naszych zebow
- warzywa, owoce 1 produkty mleczne niszczg nasze zdrowie
- hamburgery sg bardzo zdrowe
- coca — cola niszczy zeby mleczne dzieci.

® ,,GAZETKOWO?” (3-6 latki)

Cel glowny:

- ksztatcenie inwencji tworczej dziecka, wlasnych kompozycji
stownych, muzycznych i ruchowych,

- dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i
wyrazania radosci.

Cele operacyjne:

- rozwija swoja naturalng ruchliwos¢,

- poznaje wlasciwosci rzeczy (gazeta),

- dobiera okre$lenia przymiotnikowe,

- wyrabia wrazliwo$¢ stuchowa,

- fatwiej nawigzuje kontakty i jest bardziej otwarte.
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Pomoce dydaktyczne:
gazety, tamburyno, bebenek, ptyty z muzyka.

Przebieg zajecia:

1. Opowiadanie nauczycielki o miescie ,,Gazetkowo”, gdzie kazdy mieszkaniec — dziecko
wybiera sobie dom (gazety roztozone na podtodze).

2. Porownywanie gazety do przedmiotow codziennego
uzytku — przescieradta, poduszki, kotdry, czgsci garderoby itp.

3. Wydobywanie odgtosow akustycznych; dzieci maszerujg po sali i nasladuja

padajacy deszcz (uderzanie w gazete),

wiejacy wiatr (wachlowanie gazetg),

marsz (pocieranie gazety);

w czesci drugiej zagadki akustyczne; nauczycielka odwrocona tytem wydobywa z gazety
rozne odglosy, dzieci odgaduja co dzieje si¢ z gazeta (darcie, skladanie, zwijanie,
podrzucanie, stukanie, itp.).

4. Zabawa przy muzyce.
Gazety lezg na podtodze — to katluze. Bieg, marsz, skoki przez kaluze, omijanie, slalom.

5. Ustawienie jak wyzej — gazety to ,,komorki do wynajgcia”.

Bieg, marsz po sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — wracamy do swojej ,,komorki”;
skladamy gazete na pot i tak powtarzamy zabawe dopdki dzieci beda mogly utrzymac
rOwnowage.

6. Zabawa ksztalcaca stuch i sprawnos¢ fizyczna, pt. ,,Niewidzialni”; przy
dzwigkach tamburyna dzieci swobodnie biegaja, na dzwigk dzwoneczka — zwijajg si¢ w
kiebek, nakrywajg si¢ gazeta — peleryna.

7. Zabawa w parach.

Kazda para ,,zrosnigta” jest ramieniem. Chodzi po sali W rytm melodii i czyta gazete.
Najpierw swoja potem gazete sgsiada — na krzyz. Bardzo wazne jest wspotdziatanie z
partnerem 1 orientacja w przestrzeni, aby nie zderzy¢ si¢ z inng para.

8. Taniec z gazeta na gltowie, na brzuchu, na plecach, na r¢ku itp. Tak samo
w parach (jedna gazeta na pare). W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanami itp.
Wszystkie polecenia wykonywane sg w rytm melodii.

9. Zwijamy gazete w kulg (raz prawg, raz lewq rekg). Swobodna zabawa
kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie $niezkami, jedzenie
jabtka, kotek bawi si¢ welng itp.
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10. Marsz w kole w rytm melodii. W $rodku kota kosz. Wrzucanie kul do kosza
na kazda akcentowana nute (bebenek).

® ,,ZDROWE WITAMINKI” (3-4 latki)

Cele ogolne:

- uSwiadomienie dzieciom, ze w warzywach zawarte sg potrzebne dla zdrowia witaminy
- zachgcanie dzieci do spozywania warzyw, probowania roznych warzyw

- doskonalenie umieje¢tnosci komunikacyjnych dzieci

- ¢wiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata

- zachecanie dzieci do tworzenia kompozycji z réznych materiatlow

- stwarzanie okazji do odczuwania poczucia sprawstwa (,,potrafi¢ to zrobi¢”)

- utrwalanie nawykow higienicznych (mycie rak przed jedzeniem, przygotowywaniem
jedzenia)

- rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej dzieci, umiej¢tnosci uwaznego stuchania utworow
muzycznych

Cele operacyjne:

- §piewa piosenki z dziecigcego repertuaru

- shucha wypowiedzi pani Witaminki, odpowiada na jej pytania

- dowiaduje sig, jakie znaczenie dla zdrowia majg witaminy

- stucha uwaznie piosenki, wyszukuje w niej odpowiedzi na postawione pytanie

- ¢wiczy umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na temat

- rozpoznaje w zabawie poszczegélne czgsci ciala, prawidtowo reaguje na polecenia
- utrwala nawyk mycia rak przed kontaktem z jedzeniem

- uktada kompozycje z plasterkow warzyw

Metody:
- sfowne
- ogladowe
- czynne

Formy pracy:
- zbiorowa
- indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

nagranie ,,Ruda marcheweczka”, pacynka z warzyw ,,Pani Witaminka”, ptyta ,,Fasolki”,
rysunek symboliczny witamin, rysunki warzyw (satata, pomidor, marchewka), rysunek
usmiechnigtych dzieci, wybrane warzywa, talerzyki plastikowe lub papierowe, wczesniej
przygotowane plasterki roznych warzyw

Przebieg zajec:
1. Powitanie piosenkg ,,Ruda marcheweczka”.

Nauczyciel zachgca dzieci do zaspiewania wspolnie piosenki.
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Tekst piosenki:

1. Rudg marcheweczke lubig wszystkie dzieci.
A gdy jg wycisniesz, zdrowy soczek leci.

Ref. Ciach, ciach, ciach pokroimy, surowke zrobimy. (bis)
2. Listeczki sataty zajgczki zjadajqg,

dlatego po lqce tak szybko biegajq.

2. Spotkanie z pacynka — panig Witaminka, pogadanka.

Nauczyciel prezentuje dzieciom goscia (panig Witaminke — pacynke zrobiong z warzyw).
Dzien dobry Dzieci. Jestem Pani Witaminka. Jestem dzis u Was w przedszkolu, bo styszatam,
ze w tym tygodniu poznajecie warzywa. Czy to prawda? Jak myslicie, jaki wptyw na nasze
zdrowie majq warzywa? Tak, macie racje, warzywa sq bardzo zdrowe. A dlaczego?

3. Wystuchanie piosenki ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki” (Fasolek).
Tekst piosenki:
1. Spojrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,
a inny chiopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.
mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,
bo to gluptasek, witamin nie je.

ref.: Witaminki, witaminki,

dla chiopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,
bo zjadamy witaminki.

2. Wisnie i sliwki, ruda marchewka,

grusza pietruszka i kalarepka,

smaczne porzeczki, stodkie maliny,

to wszystko wlasnie sq witaminy.

mowione: Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba, musi jes¢ owoce i warzywa.

4. Wystuchaliscie piosenki, ona pomoze Wam odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego warzywa
sg zdrowe.

Pytania po wystuchaniu piosenki:

- Dlaczego Jasio (chtopiec w piosence) ma ponurg ming?

- Co dajg nam witaminy?

- Co nalezy jes¢, zeby by¢ zdrowym jak ryba?

- Gdzie mieszkaja witaminy?

- Dlaczego warzywa sg zdrowe? (zawierajg witaminy)

5.Pokaz obrazkowy ,,Co to sg witaminy?”.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazkowe symbole witamin, umieszcza je na rysunkach
warzyw. Obok nich umieszcza rysunek u$miechnigtych dzieci. Thumaczy dzieciom,

ze witaminy to czasteczki w jedzeniu, niewidzialne dla nas, ktore sprawiaja, ze jestesmy
zdrowi, silni i ro$niemy.

6. Zabawa ¢wiczaca orientacj¢ w schemacie ciata ,,Taniec z warzywami”.
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Nauczyciel prosi dzieci o wybranie/wylosowanie jednego warzywa do zabawy. Dzieci tanczg
do muzyki z warzywem. Na przerwie w muzyce zatrzymujg si¢ i umieszczajg warzywo
wedlug wskazowek nauczyciela:

- na glowie

- na brzuchu

- obok stopy

- na dtoni

- Czy macie jeszcze jakis$ pomyst?

7. Przypomnienie konieczno$ci umycia rak przed przygotowywaniem jedzenia.

Dzieci, za chwilg dostaniecie swoj talerzyk i plasterki réznych warzyw. Zobaczcie, jaki majg
one ksztalt? (nauczyciel pokazuje plasterki — ksztatt kota). Za chwile bedziecie uktadaé
plasterki warzyw, tak, zeby utozy¢ obrazek na talerzyku. Powiedzie, co musimy zrobi¢
wczesniej zanim zaczniemy? (umy¢ rece)

8.Nauczyciel prosi dzieci, by zaje¢ty miejsca przy stoliku. Rozdaje kazdemu dziecku talerzyk.
Uktada na stoliku talerze z przygotowanymi plasterkami réznych warzyw (marchewka,
ogorek, pomidor, Satata, kukurydza, szczypiorkiem).Prosi dzieci o stworzenie wlasne;j
kompozycji, obrazka wedlug wiasnego pomystu.

9.Uktadanie kompozycji — obrazka z warzyw na talerzyku.

® ,,ZDROWE WITAMINKI” (5-6 latki)

Cele ogolne:
- poznaje nawyki zdrowego odzywiania
- zapoznaje si¢ z piramidg zdrowia

Cele operacyjne:

- uwaznie stucha utworu literackiego

- wypowiada si¢ na dany temat

- rozwigzuje poprawnie zagadki

- poprawnie postuguje si¢ nozyczkami
- rozrdznia falsz 1 prawde

Metody:
- pokaz
- ¢wiczenia praktyczne

Formy pracy:

- zbiorowa jednolita
- grupowa

- indywidualna

- praca w grupach

Srodki dydaktyczne:

ilustracja piramidy zywieniowej, ilustracje zywnos$ci wyciete z gazet lub wydrukowane z
nazwami produktow, zestaw dwoch karteczek zielonych i czerwonych dla kazdego dziecka,
nozyczki, klej
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Przebieg zajec:

1.Nauczyciel wita ucznidéw i prosi, aby reka podniosty te dzieci, ktore:
- zjadly dzisiaj $niadanie

- codziennie pija mleko

- lubig owoce 1 warzywa

- codziennie jedza stodycze

2. Wyshuchanie wiersza K. Gruszczynski pt. ,,Witaminy”.

Czy ktos widziat abecadlo, takie, ktore by si¢ jadlo:

A z twarogiem, B w smietanie, C do kawy na sniadanie ...

H —to obiad, F — kolacja ... Obiad z liter? Smieszne ...

Racja. Lecz to wcale nie sq drwiny: A, B, C —to witaminy ...
Witaminy? Te literki? Czy to ciastka, czy cukierki?

Jaki majg smak? Omletu? Wiec to omlet z alfabetu?

Albo tort z elementarza ... Brr ... To troche mnie przeraza ...

Nie, kochany, jest inaczej. Zaraz rzecz te wyttumacze ...

Sq to ciata bardzo drobne, do niczego niepodobne;

nawet ich nie widac wcale, takie sq malenkie ... Ale

co dzien tyka sig ich mnostwo ze szpinakiem lub z kapustq,

albo w marchwi lub w kompocie ... sq ich w poZywieniu krocie ...
Zwq sie A, B ... Kazda tycia ... lecz niezbedne sq do zycia:

z nich czerpiemy sile, zdrowie, z nich si¢ bierze rozum w glowie..
Chcesz by¢ wesdl, zdrowy, silny, chcesz by¢ dziarski, mgdry, pilny,
zuch i chwat, nie synek mamin — musisz duzo jes¢ witamin ...
Moc owocow i — jarzyny ... W nich to znajdziesz witaminy.

Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat poznanego wiersza. Zach¢canie dzieci do
swobodnych wypowiedzi i odpowiedzi na zadane przez nauczyciela:

- Co to znaczy ,, zdrowe jedzenie”?

- Jakie produkty powinni$my jes$¢, aby by¢ zdrowym?

- Dlaczego trzeba jes¢ duzo owocdw 1 warzyw?

3.Dzieci siadaja na dywanie tworzac koto. Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty, na srodku
uktada arkusze papieru z rysunkiem trojkata podzielonego na pie¢ czeséci. Rozktada na
dywanie przemieszane zdj¢cia réznych produktéw. Informuje dzieci, Ze beda teraz tworzy¢
piramid¢ zdrowego zywienia. Pomocg do prawidtowego utozenia piramidy bedg zagadki 1
wycinki z gazet odpowiednich produktow.

| poziom -Produkty zbozowe. Z biatego stat si¢ burym. Do pieca wszedt bez skory, wyszedt
za$ ze skora, teraz w sklepie go kupuja. (chleb)

Il poziom -Warzywa i owoce. Latem w ogrodzie wyrost zielony. A zima w beczce lezy
kiszony. (ogorek)

Il poziom —Nabiat. Ten biaty napoj daje ci zdrowie. Nie mozesz zgadnaé? Kotek ci powie.
(mleko)

IV poziom -Produkty bogate w biatko.(Ryby, jajka, migso, rosliny straczkowe) Co to takiego,
odgadnij moj kotku, sg z wierzchu biale, a zotte w sSrodku. Gdy je ugotowac, dziwy si¢ dzieja,
bo zamiast migkna¢, one twardnieja. (jajka)

V poziom —Thuszcze. Zimne, stodkie i pachngce, jemy latem w dni gorace. (lody)
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4. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania, prowadzi rozmowe na temat
wartosci odzywczych wybranych produktow (warzywa i owoce). Przypomina, ze wszystkie
produkty z piramidy zdrowia sg niezbedne w codziennej diecie i mowi, w jakich porcjach
nalezy je spozywac.

5. Kazdy z dzieci dostaje dwie mate karteczki w kolorach zielonych i czerwonych. Nauczyciel
zadaje dzieciom pytania i jesli dziecko uzna, ze odpowiedz jest prawdziwa podnosi do gory
kartke zielong (prawda) a jesli nieprawdziwa czerwong (fatsz)”

- Owoce i warzywa jedzone codziennie szkodza. (Falsz)

- Witaminy nie majg wptywu na nasze zdrowie. (Falsz)

- Mleko zalicza si¢ do nabiatu. (Prawda)

@ KOLOROWA GIMNASTYKA (3-6 latki)

Cele ogolne:
e wyrabianie reakcji na sygnaly dzwickowe
e utrwalanie znajomosci ustawien: rzad, rozsypka
e ksztalcenie motoryki w zakresie zwinnosci i szybkos$ci
e ksztalcenie poczucia rytmu
e nabieranie wiary we wlasne mozliwosci
e doskonalenie umiejetnosci koncentrowania uwagi
e doskonalenie orientacji w przestrzeni.

Cele operacyjne:
e utrwala podstawowe kolory

e ¢wiczy zwinnos¢ 1 spostrzegawczose
e doskonali rownowage

Pomoce dydaktyczne:
szarfy, woreczki, krazki (zielony, czerwony, niebieski), pacholki, laweczka gimnastyczna,

bebenek.

Przebieg zajec:

1.Powitanie dzieci.

Rozgrzewka dzieci przy rymowance ,,Gimnastyka”.
Gimnastyka to podstawa,

to dla dzieci wazna sprawa,

rgce w gore, w przod 1 w bok.

Skton do przodu, przysiad, skok.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa. ,,Kolory”
Ustawienie: luzna gromadka.
Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na podniesienie przez nauczyciela zielonego krazka -
podskoki, czerwonego - marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan, niebieskiego -
klaskanie w dtonie.
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,» Zbidrka kolorami” Dzieci poruszajg si¢ w rytm bebenka (marsz, bieg, podskoki). Na hasto:
,,zbiorka kolorami” ustawiajg si¢ przy woreczku w kolorze szarfy.

3. Cwiczenie duzych grup mie$niowych ,,Przeplatanka”
Dzieci uktadaja z szarf kolo i stajg w nim. Na sygnat ,,hop” przechodza przez szarf¢ od dotu
ku gorze, ponownie uktadajg kotko 1 stajg prosto.

4. Zabawa z umieszczaniem przedmiotu w bramce
Przed dzie¢mi lezg woreczki, ktore przesuwajg naprzemiennie lewg i prawg noga, mocnym
kopnigciem umieszczajg woreczek w bramce.

5. Zabawa z elementem czworakowania.
Czworakowanie wg wyznaczonego slalomu. Dzieci na czworakach omijajg pachotki wedlug
wyznaczonego slalomu.

6. Cwiczenie poczucia rownowagi ,,Po waskiej ktadce”
Dzieci stoja w rzedzie przed taweczka gimnastyczng, po kolei przechodza po niej 1 wracajg na
koniec rzedu wykonujac zajecze skoki.

7. Zabawa biezna ,,Jaskotki”

Szarfy roztozone w gniazda. Dzieci ,,Jaskotki” wylatuja z gniazd, kraza w roznych
kierunkach, tak, by nie dotkna¢ innego dziecka. Na hasto ,,burza”- wracajg szybko do
najblizszego gniazda.

8. Marsz ze $§piewem.

Dzieci oddajg szarfy przechodzac obok nauczycielki, nastepnie maszerujg po obwodzie kota
Spiewajac dowolng piosenke
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% MARZEC

® ,ZDROWO JEMY, DLATEGO ROSNIEMY” (3-4 latki)

Cel glowny:
- ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania si¢
- uswiadomienie, co wptywa na zdrowe odzywianie si¢

Cele szczegolowe:

- zapoznaje si¢ z zasadami wlasciwego odzywiania si¢ poprzez piramide

zdrowia i poszczeg6lne produkty znajdujace si¢ na pigtrach, poznaje i réznicuje produkty
zywnosciowe z podziatem na zdrowe i niezdrowe

- odczuwa rados$¢ ze wspolnego tworzenia i zabaw

- utrwala nazwy warzyw i owocow

- wymienia nazwy positkow i1 pory dnia, w ktorych si¢ je

Metody:
- stowna, ogladowa
- czynna, Batii Strauss

Formy:
- zbiorowa
- zespolowa

- indywidualna.
Przebieg zajec:
1. Przywitanie si¢ wszystkich tancem Country dance — wg Batii Strauss.

2. Wspolny okrzyk naszego przedszkola:

Cho¢ jestesmy jeszcze mali Duchem, cialem doskonali. Jemy zdrowo 1 ¢wiczymy,

0 przyszlosci juz myslimy.

W nagrode glo$nego okrzyku wszystkie dzieci czgstujg si¢ kawatkami marchewki 1 jabika.

3. Wprowadzenie do tematu - opowiadanie o naszych misiach, ktore bardzo Zle si¢ czuja
1 bolg ich brzuchy.

Byly wezoraj na urodzinach Stasia i najadly sie duzo stodyczy i pily napoje gazowane. Dzisiaj
nie jadly jeszcze sniadania.

Rozmowa z dziecmi:

Jak myslicie, dlaczego misie Zle si¢ czujg?

A dlaczego nie mozna jes¢ duzo stodyczy i pic¢ napojow gazowanych?

W takim razie, co mozna jesc¢?

Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac?

lle razy dziennie jecie positek? — utrwalanie nazw positkow

Bierzemy misie masujemy brzuszki, przytulamy i tHumaczymy dlaczego boli je brzuch.

4. Ustalanie z dzie¢mi wspolnych zasad zdrowego odzywiania.
- jemy regularnie pi¢¢ positkoOw o statych porach dnia,

- jemy duzo warzyw i owocow,

- myjemy rece przed jedzeniem,
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- w czasie positku skupiamy si¢ na nim, jemy w spokoju,
- nie przejadamy sig.

5. Zabawa ruchowa ,,Zupa kuchareczki”.

Dzieci stoja w kole do §rodka wchodzi jedno dziecko-kuchareczka. Dzieci klaszcza

1 skandujg: Kuchareczko mita, co by$ przyrzadzita? Kuchareczka: Ogorka (r6zne warzywa)
potrzebuje, kiedy zupka si¢ gotuje. Wybiera sposrdd dzieci ogorka i tanczy z nim w kole.
Dzieci $piewaja i tanczg w kole: Kuchareczka obiera, szatkuje Z ogérkiem dookota tancuje.
Juz ogorek w zupie ptywa, Jak ta zupa si¢ nazywa. O-gor-ko-wa.

6. Piramida zdrowia — oméwienie z dzie¢mi pigter i grup zywieniowych na danych pigtrach
oraz jej znaczenia w catodziennym jadtospisie dziecka.

Dzieci losujg ilustracje z jedzeniem wspdlnie zastanawiamy si¢ jaki positek mozna z tego
produktu otrzymac (np. z ziaren: ptatki, musli, butki) umieszczajqg ilustracj¢ na odpowiednim
pigtrze piramidy, wzorujac

si¢ na przykladzie.

7. Zabawa ruchowa — Tak, czy nie zdecyduj sie.

Dzieci stoja parami w rozsypce. Nauczyciel wymienia nazwy réznych produktow. Jezeli

sa to produkty zdrowe, ktore powinny znalez¢ si¢ w naszej codziennej diecie, dzieci klaszcza
w dlonie partnera trzy razy i mowig tak, tak, tak. Jezeli produkty te s niezdrowe, klaszcza

w swoje dtonie méwigc nie, nie , nie. Produkty: chleb, chipsy, kasza, jabtko, baton
czekoladowy, jogurt, ciastko z kremem, coca-cola, ogoérek zielony, pomarancza, serek biaty,
jajecznica, zelki, cukierki, brokut.

8. Zabawa ruchowa ,,Slalom migdzy warzywami i owocami”.
Dzieci podzielone na dwie grupy pokonujg przeszkody warzywa omijaja, a owoce.

® ,ZDROWO JEMY, DLATEGO ROSNIEMY?” (5-6 latki)

Cele ogolne:

- ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania

- poglebianie sprawnosci jezykowej 1 umiejetnosci wspotdziatania w grupie

- zapoznanie z waznymi w diecie sktadnikami pozywienia, ich rolg w organizmie

i wystepowaniem w produktach spozywczych

-zwrocenie uwagi na zbedne 1 szkodliwe substancje (zty cukier, zly tluszcz, sztuczne
substancje dodawane do zywnosci) oraz zrodta ich wystepowania (stodycze, fast-foody)
- uswiadomienie dlaczego nie powinno si¢ jada¢ niektérych produktow

- pokazanie jaka jest rola aktywnosci fizycznej w zalecanym modelu zachowan dziecka

Cele operacyjne:

- potrafi wskaza¢ produkty zdrowe oraz takie, ktore zdrowiu nie stuza

- umie powiedzie¢, jakie zachowania sg prawidtowe, a jakie nieprawidtowe z punktu widzenia
utrzymania zdrowia

- zna zasady prawidlowego odzywiania si¢ (potrafi utozy¢ rozsypanke wyrazowa)

- potrafi utozy¢ przepis na zdrowg potrawe

- zna poje¢cie stlowa ,,debata”

- bierze czynny udzial w debacie na temat zdrowego zywienia
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Metody pracy:
- metody aktywizujgce uczniéw (burza mozgoéw, metody praktycznego dziatania)
- metody stowne (rozmowa kierowana, wypowiedzi ustne uczniow).

Formy pracy:
- praca w grupach.
- praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

rozsypanki wyrazowe, przyktady zachowan pro i antyzdrowotnych, ilustracje produktow
zdrowych i niezdrowych, plakaty, karteczki z nazwami potraw, przybory szkolne,
PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Przebieg zajec:

1. Burza mézgdéw oraz rozmowa kierowana na temat:

- Co kojarzy wam si¢ wam ze stowem ,,zdrowie”?

- Co to znaczy, ze kto$ jest zdrowy?

- Co mozemy zrobi¢, aby by¢ zdrowym?

- Czy odzywianie ma wptyw na nasze samopoczucie i zdrowie?

2. Udziatl w debacie na temat zdrowego zywienia, zapisanie stwierdzen na arkuszach papieru.

3. Podzial uczniow na cztery grupy. Uktadanie rozsypanek wyrazowych. Odczytanie dobrych
rad.

- Codziennie pij mleko jedz produkty mleczne.

- Nie pij napojow gazowanych.

- Jedz duzo warzyw i owocow.

- Zawsze przed wyjsciem z domu zjedz $niadanie.

- Nie objadaj si¢ stodyczami.

- Pamigtaj, ze frytki i hamburgery sa niezdrowe.

- Pij tylko przegotowang wodg, nigdy prosto z kranu.

- Pamietaj o zabraniu do szkoty drugiego $niadania.

- Chipsy 1 frytki nie zastapig drugiego $niadania.

- Jedz nie za duzo, ale i nie za malo.

-Myj owoce i warzywa przed jedzeniem.

- Czesto jadaj groch 1 fasole, poniewaz dostarczajg one odpowiedniej ilosci biatka.
- Wybieraj ciemne pieczywo, gdyz jest ono bogatsze w witaminy i sole mineralne.
- Ogranicz spozywanie soli.

- Nie jedz zbyt duzo przed snem.

- Pij napoje niegazowane, szczegdlnie wod¢ mineralna.

4. Tworzenie przez dzieci plakatow:

. Talerz zdrowej zywnosci” oraz ,,Smietnik peten niezdrowych produktow”(kazdy uczen
wybiera jedng ilustracje produktu, okresla czy jest

on zdrowy czy nie i nakleja na odpowiedni plakat).

5. Odczytanie przez nauczyciela zachowan prawidtowych 1 nieprawidtowych.
Okreslanie przez dzieci czy dane zachowanie jest wlasciwe czy nie.
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Wskazywanie bledow.

1. Basia kazdego dnia zjada jabtko na drugie sniadanie.

2. Jas kupit pyszny dzem czeresniowy i zanim wrocit do domu, zjadt go w parku.

3. Jacek zdyszany wpadt do domu, odkrecit kran i chciwie zaczgl pic wode.

4. Ala zostata sama w domu. Postanowita zrobi¢ sobie herbate, ale w cukierniczce nie byto
cukru. Ala wiedziala, zZe cukier jest w spizarni, tylko nie wiedziata, w ktorym miejscu.

W spizarni znalazta stoik z biatym proszkiem przypominajgcym cukier i postanowita postodzic¢
sobie nim herbate.

5. Ania na drugie sniadanie zjada chipsy i cukierki.

6. Kasia uwielbia chodzi¢ do Mc Donalds a. Bardzo czesto je tam frytki i hamburgery.

7. Ola codziennie wypija kubeczek mleka.

8. Krzysiek jest strasznym takomczuchem. Wcigz je i je. Uwielbia zwtaszcza stodycze.

@ ,,JUZ WIOSNA — ZESTAW ZABAW I CWICZEN Z WORECZKAMI”

(3-6 LATKI)
Cele ogolne:
J wspomaganie i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej podczas ¢wiczen gimnastycznych
. rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnat lub hasto
. rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi
J rozwijanie umiej¢tnosci wspoldziatania oraz nawigzywania dobrych relacji dziecko
J rozwijanie umiej¢tnosci przestrzegania zasad
. rozumienie korzysSci jakie daje wykonywanie ¢wiczen ruchowych
Cele szczegolowe:
o wspoétdziala z innymi dzie¢mi podczas ¢wiczen
. doskonali sprawnos¢ ruchowg stop podczas ¢wiczen z woreczkami
. poprawnie wykonuje ¢wiczenia
Pomoce dydaktyczne:
woreczki
Przebieg zajec:
1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Ptaszki do gniazdek”

Dzieci biegaja po sali w rytm muzyki. Na przerwe¢ w muzyce kazde dziecko szuka woreczka i
siada przy nim w siadzie skrzyznym.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych ,, Pracujgce mrowki”

Dzieci stoja w rozsypce, w matym rozkroku, woreczek trzymaja oburacz przed sobg. Na hasto
,,mrowki pracuja” podnosza oburacz woreczek za gtowe i puszczaja woreczek za plecami,
nastepnie sktaniaja si¢ w przod, chwytaja woreczek , podnosza go w przod i1 pokazuja
,,Krolowe;j”.
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3.Cwiczenia tutowia — sktony boczne ,.Krople rosy”

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie, rece na kolanach, plecy proste.
Wolny skton w lewo — woreczek ,,kropla” spada na ziemig. Dziecko lewa reka podnosi
woreczek 1 ktadzie go na glowie. To samo dzieci wykonuja w prawg strong.

4.Zabawa na czworaka ,, Kulawy lis”

Dzieci wktadajg woreczek pod kolano zgigtej lewej nogo 1 przyjmuja pozycj¢ na czworakach.
Dzieci posuwajg si¢ na rekach podskokami na prawej nodze. Na hasto ,,lis odpoczywa”
siadaja w siadzie skrzyznym i bawig si¢ woreczkiem -podrzucaja i chwytaja. Na hasto ,,lis
idzie” dzieci ktadg woreczek pod drugie kolano i powtarzaja chod na czworakach.

5.Cwiczenie miesni grzbietu ,,Zaskroniec”

Dzieci leza przodem, woreczek maja pod broda, trzymany oburacz za rogi. Na hasto
,,Zaskroniec si¢ rozglada” — unoszg na moment klatke piersiowa i tokcie, a nastgpnie wracaja
do lezenia.

6.Zabawa biezna ,,Znajdz swoje gniazdo”

Dzieci ,,ptaszki” biegaja z woreczkiem w rece po sali. Na hasto ,,szukaj gniazda” dzieci
biegng i ustawiaja si¢ koto obreczy o takim samym kolorze co ich woreczek. Nauczycielka w
czasie kiedy dzieci biegaja zmienia miejsce polozenia obrgczy.

7.Rzuty ,,Kukutka”
Dzieci ustawiajg si¢ w czterech rzedach w pewnej odlegtosci od obreczy. Zadaniem dzieci
jest rzucenie woreczka tak, aby trafi¢ do srodka obreczy.

8.Skrety tutowia i ¢wiczenie rownowagi ,,Bociany”
Dzieci biegaja po sali na hasto: bociany si¢ rozgladaja” stajg na jednej nodze z woreczkiem
pod broda 1 rozgladajg si¢

9.Cwiczenie mieséni brzuch ,,Ryby w stawie”
Dzieci w kole leza tytem, nogi zgiete w kolanach, ustawione na ziemi, woreczek jest miedzy
stopami. Na hasto ,,fowimy ryby” dzieci podnosza nogi w pion i stawiaja na ziemi.

10. Podskoki ,,Kamienie”
dzieci stojg w rozsypce przed nimi lezg woreczki. Na hasto,, przeskocz kamien dzieci
przeskakuja woreczki obun6z w przod 1 tyl.

11.Cwiczenia stop
Dzieci siedzg w siadzie skulnym podpartym. Chwytaja woreczek palcami prawej i lewej stopy
na zmiang.

. Cwiczenia wyprostne — dzieci maszeruja z woreczkami na glowie po obwodzie kota.
Przechodzac koto pojemnika na woreczki, kazde dziecko wykonuje skton glowa w przod 1
wrzuca w ten sposob woreczek do pojemnika.

. Marsz parami.
44



% KWIECIEN

® ,DBAMY O ZEBY” (3-4 latki)

Cele glowne:

- uSwiadamianie dzieciom koniecznos$ci systematycznego dbania o zgby

- utrwalenie orientacji w zakresie wtasnego ciata

- rozwijanie aktywnosci dziecka w grupie poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach
- ksztalcenie spostrzegawczosci i uwagi

- rozwijanie zdolno$ci manualnych

- rozwijanie aktywnos$ci ruchowe;j

- integracja grupy

- zadbanie 0 poczucie bezpieczenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci

Cele szczegolowe:

- wie, ze trzeba dbac o zeby (prawidtowe odzywianie, mycie zgbow)
- zna nazwe¢ zawodu: dentysta — stomatolog

- potrafi rozr6zni¢ prawde od fatszu

- zna nazwg¢ 1 przeznaczenie przyboréw shuzacych do mycia zebow

- wykona prace plastyczng — porusza wlasng wyobraznig

- oglada uwaznie film

Metody:
- sfowna
- czynna

Formy:
- indywidualna
- grupowa

Srodki dydaktyczne:

ilustracje: zeba chorego i zdrowego, stodycze, kubka, szczoteczki

i pasty do zebow ,ptyta CD, film edukacyjny, kolorowe karteczki, kredki otowkowe,
przybory: szczotka, kubek, pasta do zebow

Przebieg zajec:

1.Zabawa ruchowa: ruchy naprzemienne przy muzyce.

Dzieci stoja w kregu 1 witaja

si¢ kolejno wypowiedzianymi przez nauczyciela czgsciami ciala:
- Prawa dlon z lewym tokciem- lewa dlon z prawym tokciem

- Prawy tokie¢ z lewym kolanem- lewy tokie¢ z prawym kolanem
- Prawa dlon z lewym uchem- lewa dlon z prawym uchem

- Prawa dton z lewg stopa- lewa dton z prawg stopa

2. Zagadka:

Kazdy z nas, dopdki nie duzy
Tylko ich dwadziescia ma.
Cho¢ wypadna, beda nowe.

[ to az trzydziesci dwa.
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Dzisiaj na zajeciach porozmawiamy o higienie, co jes¢, jak dba¢ o zeby, zeby zawsze byty
zdrowe.

3. Zabawa ruchowa przy piosence polaczona z ruchem twoérczym — obrazowanie czynnos$ci
Za pomocg gestow.

Dzieci tancza wg wlasnego pomystu przy piosence. Na przerw¢ w muzyce obrazujg ruchem
czynno$ci wymienione przez nauczyciela wg instrukcji:

- Pokaz jak myjesz buzig

- Pokaz jak myjesz zgby

- Pokaz jak myjesz szyj¢

- Pokaz jak myjesz rece

- Pokaz jak si¢ czeszesz

4. Ogladanie przygotowanej przez nauczyciela ilustracji z¢gba zdrowego oraz chorego.

a) Rozmowa z dzie¢mi na temat przyczyn psucia si¢ ze¢bdw oraz skutecznego zapobiegania
temu zjawisku

b) Demonstracja ilustracji przedstawiajacej stodycze oraz ilustracji kubka, szczoteczki i pasty
do zgbow. Umieszczenie ilustracji przy odpowiednim zebie

5. Ogladanie filmu edukacyjnego Bajka 0 myciu z¢bow - Tajemnicza Kuchnia, Ciufcia.pl -
YouTube

6. Swobodne tance przy piosence ,, Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda”

7. Zabawa ,, Prawda — falsz”

Dzieci stuchajg zdan wypowiadanych przez nauczyciela i podnosza do gory karteczke
adekwatng do prawdy/fatszu (kolor zotty- prawda, kolor niebieski — fatsz)

- No$ wlasciwe ubranie oznacza odpowiednie do pogody (P)

- Najwigcej witamin jest w stodyczach (F)

- Cwiczenia gimnastyczne wzmacniaja miesnie (P)

- Najzdrowszym sportem jest lezenie na tapczanie przed telewizorem (F)

- Najzdrowszym sportem jest bieg, plywanie i przebywanie na §wiezym powietrzu (P)
- Gdy jestesmy chorzy bierzemy sami tabletke lub syrop (F)

8. Zabawa integracyjna ,,Kroki”

Dzieci stoja w kregu. Nauczycielka prosi by krok do przodu zrobity dzieci, ktore:
- Rano myja zeby

- Myja rece przed jedzeniem

- Myja owoce przed zjedzeniem ich

- Lubig chodzi¢ na spacery

9. Wyjasnienie przeznaczenia szczotki: do zeboéw, do wtoséw, do butow. Podziat wyrazu
szczotka na sylaby.

10. Podziat ilustracji zgbow na zdrowe i popsute.
11. Koloruje pracy plastycznej ,, Moja szczoteczka i kubek”.

Dzieci koloruja kredkami otowkowymi sylwete szczoteczki do zeboéw, kubka oraz pasty
wedlug wtasnego pomystu.
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©,,DBAMY O ZEBY” (5-6 latki)

Cele glowne:

- uSwiadamianie dzieciom koniecznos$ci systematycznego dbania o zgby

- utrwalenie orientacji w zakresie wlasnego ciala

- utrwalenie przeliczania w zakresie dziesigciu

- rozwijanie aktywnos$ci dziecka w grupie poprzez czynne uczestnictwo w zajeciach
- ksztatcenie spostrzegawczosci 1 uwagi

- rozwijanie zdolnos$ci manualnych

- rozwijanie aktywnos$ci ruchowej

- integracja grupy

- zadbanie o poczucie bezpieczenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci

Cele szczegolowe:

- wie, ze trzeba dba¢ o zeby (prawidtowe odzywianie, mycie zgbow)
- zna nazwe zawodu: dentysta — stomatolog

- potrafi rozrdzni¢ prawde od fatszu

- zna nazwg¢ 1 przeznaczenie przybordéw shuzacych do mycia zeboéw

- bierze udzial w zabawach ruchowych

- przelicza do dziesieciu

- bierze udziat w ¢wiczeniach artykulacyjnych — utrwalanie prawidlowej wymowy gloski
,,SZ”

- wykona prace plastyczng — porusza wlasng wyobraznig

- bierze udzial w ¢wiczeniach stuchowych

- uwaznie oglada film

Metody:
- sfowna
- czynna

Formy:
- indywidualna
- grupowa

Srodki dydaktyczne:

ilustracje: zeba chorego i zdrowego, stodycze, kubka, szczoteczki

1 pasty do zgbow, szczotki do wlosdéw i1 butow, ptyta CD, film edukacyjny, kolorowe
karteczki, kredki otowkowe, przybory: szczotka, kubek, pasta do zebow, piankowe patyczki,

cyfryod 1 do 10
Przebieg zajec:

1.Zabawa ruchowa: ruchy naprzemienne przy muzyce. Dzieci stoja w kregu i witaja
si¢ kolejno wypowiedzianymi przez nauczyciela cz¢sciami ciata:

- Prawa dlon z lewym tokciem- lewa dlon z prawym tokciem

- Prawy tokie¢ z lewym kolanem- lewy tokie¢ z prawym kolanem

- Prawa dton z lewym uchem- lewa dton z prawym uchem

- Prawa dton z lewg stopa- lewa dton z prawg stopa
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2. Zagadka:

Kazdy z nas, dopoki nie duzy

Tylko ich dwadzie$cia ma.

Cho¢ wypadna, beda nowe.

I to az trzydziesci dwa.

Dzisiaj na zajg¢ciach porozmawiamy o higienie, co jes¢, jak dbac o zeby, zeby zawsze byly
zdrowe.

3. Zabawa ruchowa przy piosence potaczona z ruchem twérczym — obrazowanie czynnosci
Za pomocg gestow.

Dzieci tancza wg wlasnego pomystu przy piosence. Na przerwe w muzyce obrazujg ruchem
czynno$ci wymienione przez nauczyciela wg instrukcji:

- Pokaz jak myjesz buzi¢

- Pokaz jak myjesz z¢by

- Pokaz jak myjesz szyj¢

- Pokaz jak myjesz rece

- Pokaz jak si¢ czeszesz

4. Ogladanie przygotowanej przez nauczyciela ilustracji zgba zdrowego oraz chorego.

a) Rozmowa z dzie¢mi na temat przyczyn psucia si¢ zeboéw oraz skutecznego zapobiegania
temu zjawisku

b) Demonstracja ilustracji przedstawiajacej stodycze oraz ilustracji kubka, szczoteczki 1 pasty
do zebdw. Umieszczenie ilustracji przy odpowiednim zgbie

5. Ogladanie filmu edukacyjnego HECONIA -mycie zebow - YouTube
6. Swobodne tance przy piosence ,, Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda”

7. Zabawa ,, Prawda — falsz”

Dzieci stuchajg zdan wypowiadanych przez nauczyciela i podnosza do gory karteczke
adekwatng do prawdy/fatszu (kolor zotty- prawda, kolor niebieski — fatsz)

- no$ wlasciwe ubranie oznacza odpowiednie do pogody (P)

- najwiecej witamin jest w stodyczach (F)

- ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajg mig¢snie (P)

- najzdrowszym sportem jest lezenie na tapczanie przed telewizorem (F)

- najzdrowszym sportem jest bieg, ptywanie i przebywanie na §wiezym powietrzu (P)
- gdy jesteSmy chorzy bierzemy sami tabletke lub syrop (F)

8. Zabawa integracyjna ,,Kroki”

Dzieci stoja w kregu. Nauczycielka prosi by krok do przodu zrobity dzieci, ktore:
- rano myja z¢by

- myja rece przed jedzeniem

- myja owoce przed zjedzeniem ich

- lubig chodzi¢ na spacery

9. Wyjasnienie przeznaczenia szczotki: do zeboéw, do wlosdéw, do butow. Podzial wyrazu
szczotka na sylaby i gtoski.

10. Podziat ilustracji zebow na zdrowe i popsute. Tworzenie zbiorow — przeliczanie.
Okreslanie liczebnosci za pomoca cyfr — postugiwanie si¢ okresleniami: mniej, wigcej, razem.
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https://www.youtube.com/watch?v=qWRy-oG39S4

11. Wykonanie pracy plastycznej ,, Moja szczoteczka i1 kubek”.
Dzieci rysujg kredkami otlowkowymi sylwete szczoteczki do z¢bow, kubka oraz pasty wedlug
wlasnego pomystu.

@ | W LESIE - ZESTAW ZABAW I CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM
SZARF” (3-6LATKI)

Cele glowne:

. rozwijanie sprawnosci fizycznej podczas ¢wiczen gimnastycznych

. rozwijanie umiejetnosci reagowania na sygnat lub hasto

. rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi

. rozwijanie umiej¢tnosci wspotdzialania oraz nawigzywania dobrych relacji dziecko —
dziecko

. rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad

. rozumienie korzysci jakie daje wykonywanie ¢wiczen ruchowych

Cele szczegolowe:

o doskonali sprawno$¢ fizyczng z uzyciem szarf
. zgodnie wspolpracuje z dzie¢mi podczas ¢wiczen
o rozwija sprawnos¢ i rOwnowage

Pomoce dydaktyczne:
tamburyno, kolorowe szarfy

Przebieg zajeé:

1.Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Dzieci w lesie”

Potowa grupy otrzymuje szarfy 1 beda to drzewa. ,,Drzewa ” stajg w rozsypce, pozostale
dzieci biegaja w roznych kierunkach. Na hasto ,,St6)” zatrzymuja si¢ i chowaja za najblizsze
drzewo. Zabawa jest powtorzona parg¢ razy, nastepnie zamieniamy role i zabawa toczy si¢
dalej. Po zakonczeniu zabawy reszta dzieci otrzymuje szarfy.

2.Cwiczenie tutowia — sktony w przod ,,Lapiemy pajaka

dzieci stoja w rozsypce w rozkroku. Przed kazdym lezy szarfa utlozona w koto. Na hasto
,fapiemy pajaka” dzieci robig skton do przodu, dotykaja podtogi w srodku kota, nastepnie
prostuja si¢ i1 klaszczg trzy razy nad glowa.

3.Cwiczenie miesni grzbietu ,,W przéd i w gore”

Dzieci sa w siadzie klecznym. Szarfy lezg przed nimi tuz przy kolanach. Dzieci ktada rece na
szarfie 1 na hasto ,,W przdd” dzieci odsuwajg szarfe daleko do przodu, a nastepnie przysuwaja
ja do kolan, podnosza w gorg 1 spogladaja na sufit.

4.Zabawa na czworaka ,,Lisy zakradajg si¢ do kurnika”

Dzieci podzielone sg na dwie grupy. Jedna grupa tworzy plotek — dzieci w szeregu chwytaja

si¢ za rece tak, aby miedzy nimi byly odstgpy. W odlegtosci 5 -6 krokdéw ustawiona jest grupa
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liséw. Na hasto ,,lisy idg do kurnika” dzieci na czworaka idg w stron¢ ptotu z prawej strony
omijaja dziecko stojace na przeciwko i wracaja drugim otworem. Po kilku powtdérzeniach
zmiana rol.

5.Cwiczenie rownowagi,, Obserwujacy bocian”

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto ,,bocian obserwuje” stajg na jednej nodze, druga
zgigta w kolanie pod katem prostym podnoszg w goére. Przewieszajg szarfe przez kolano i
podnoszg ramiona w bok. Wytrzymujg chwilg w tej pozycji, nastepnie zdejmujg szarfe i
opuszczaja noge. Cwiczenie powtarzamy kilka razy na jednej i na drugiej nodze.

6.Zabawa biezna ,,Jaskotki”

Szarfy roztozone w koteczku na podtodze. W kazdym kotku ,,gniazdku” jest jedno dziecko —
jaskotka. Dzieci biegaja w rytm muzyki dookota sali na hasto ,,burza” wrdacaja do swoich
gniazd.

7.Cwiczenie tutowia — skrety ,,Spojrz na ptaszka”

Dzieci sg w siadzie klecznym przed kazdym dzieckiem lezy szarfa. Na hasto ,, ptaszek” dzieci
chwytaja oburacz szarfe, przechodza do kleku z rownoczesnym skretem tutowia i szarfa
wzniesiong do gory, raz w lewa raz w prawg strong.

8.Cwiczenie wyprostne ,, Po kapieli” — dzieci poruszaja sie udajac ruch ptywania. Na hasto
,wycieramy si¢” dzieci stajg w rozkroku i trzymaja oburacz szarfe za konce. Lekko pochylaja
si¢ do przodu 1 nasladuja wycieranie si¢ r¢cznikiem z jednej 1 z drugiej strony, trzymajac
szarfe jedna reka nad barkiem, a drugg za plecami.

9.Cwiczenie tutowia — sktony boczne ,, Chwytamy chrzaszcza”
Dzieci chodza w rytm muzyki. Na pauz¢ w muzyce stajg w rozkroku. Szarfe trzymaja w lewej
rece i robig skton w bok, az szarfa dotknie podtogi i tak po 4 razy w lewo i w prawo.

10.Strumyk”

Dzieci biegaja dookota sali. Na hasto ,,strumyk” ktadg szarfe przed soba i1 przeskakuja ja w
przod i tyt .

11. Cwiczenia stop — ,, Ztap dzdzownice”

Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym przed nimi leza szarfy. Na hasto ,,ztap
dzdzownice” dzieci chwytajg szarfy palcami stopy, podnosza do gory i potrzasaja.

Cwiczenia wyprostne ,,Stonko wstaje”- dzieci sg skulone w przysiadzie. Na hasto ,,stonko
wstaje” dzieci powoli prostujg si¢, az do stania z ramionami w gorze.
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% MAJ

@ ,,PODSUMOWANIE WIEDZY O ZDROWIU | ZDROWYM
ODZYWIANIU” (3-4 latki)

Cel ogolny:

- promowanie zdrowego stylu zycia

- stwarzanie okazji do dokonywania przez dziecko stosownych do wieku wyborow
zdrowotnych i zdaniu sobie sprawy z ich konsekwencji.

Cele operacyjne:

- zna zasady zdrowego odzywiania

- rozumie potrzebg dbania o higieng catego ciata

- rozumie konieczno$¢ dbania o higiene¢ jamy ustnej i rak

- wie, ze aktywny wypoczynek stuzy zdrowiu

- uwaznie stucha wiersz: ,,Nasze zdrowie” B. Lewandowskiej
- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

Metody:

- podajaca (pogadanka)

- aktywizujaca

- praktyczna

- metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne

Formy pracy:
- praca zbiorowa
- praca indywidualna

Srodki dydaktyczne:

przybory pomagajace utrzymac czystosc¢, tekst wiersza ,,Nasze zdrowie” B. Lewandowskiej,
magnetofon, ptyta CD z nagraniem ,,Mydto lubi zabawe¢”, karty z rysunkami zdrowych
produktéw zywieniowych chusta animacyjna

Przebieg zajec:

1. Zabawa integracyjna wywotujaca dobry nastroj pt. ,,Powitanie”.
Witam wszystkich, ktorzy:

zjedli dzisiaj w domu $niadanie,

codziennie jedza owoce na drugie $niadanie,

codziennie pijg mleko,

jezdza na rowerze 1 uprawiajg rdézne sporty.

2. Wystuchanie wiersza: ,,Nasze zdrowie” B. Lewandowskiej.
Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,

Gimnastykq dzien zaczyna!

Cale ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, zZe zgby biate czyste
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Lubiq szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rob tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela:

,Co by bylo, gdyby$my sie nie myli?”” Pogadanka na temat zdrowego styl zycia, dbatosci o
zdrowe odzywianie:

Co to znaczy by¢ zdrowym?

Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?

Jak Wy dbacie o swoje zdrowie?

Jakie przybory pomagaja zachowaé czysto$¢?

Co jeszcze ma wplyw na nasze zdrowie? (sport — aktywny wypoczynek — najlepiej

na §wiezym powietrzu).

3. ,,Poznaje¢ wlasne cialo” — zabawa dydaktyczna wg metody Weroniki Sherborne
lezenie na plecach — ,,przyklejamy si¢” mocno do podiogi,

$lizganie si¢ w kotko na plecach, na brzuchu,

czolganie si¢ na brzuchu (na plecach) z wycigganiem i zginaniem na przemian rak i nog,
siad prosty — rozcieranie i poklepywanie kolan, ud, tokci itp.,

marsz i bieg z wysokim unoszeniem kolan,

marsz na ,,sztywnych” nogach,

bieganie na ,,gumowych” nogach,

siad skulny podparty — uderzanie o podtoge stopami (szybko i wolno),

siad prosty rozwarty — dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie,
zabawne miny,

lezenie tytem 1 turlanie sig.

4. Nauczyciel stosujac metode zdan niedokonczonych zwraca si¢ do dzieci:
najbardziej lubig jesC........ccovvvviviniiiinienne,

positki zdrowe dla dzieci to.........ccceeeueennenne.

szkodliwe pozywienie to.........ccceeeevveerveeenne.

5. ,,Mydlo lubi zabawe” — zabawa ruchowa przy piosence.

6. Rozmowa dotyczaca potrzeby dbania o zeby potaczona z demonstracjg ich prawidtowego
szczotkowania:

jak nazywa si¢ lekarz leczacy zgby?

jak czesto nalezy my¢ zeby?

jak nalezy szczotkowac zgby?

jak czesto nalezy chodzi¢ do dentysty do kontroli zebow?

7. Zabawa z chustg animacyjng ,,Satatka jarzynowa” potaczona ze stworzeniem piramidy

zdrowego zywienia. Wspolne utozenie piramidy z rysunkéw zdrowych produktow
zywieniowych na trojkacie powstatym z utozenia chusty animacyjne;.
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8. Ewaluacja: Przypomnienie 0 czym dzisiaj byla mowa na zajg¢ciach. Zapytanie dzieci czy
podobaty si¢ zaj¢cia? Prosba o odpowiedz za pomocg miny (wesota — podobaty mi sie,
smutna — nie podobaty mi si¢, neutralna — brak reakcji).

9. Podzigkowanie za udziat w zajeciach.

by »wPODSUMOWANIE WIEDZY O ZDROWIU I ZDROWYM ODZYWIANIU”
(5-6 latki)

Cel ogolny:
- ksztattowanie postawy prozdrowotnej

Cele szczegolowe:

- wie, czemu stuzy wlasciwe odzywianie

- wie o koniecznos$ci dbania o wlasne zdrowie poprzez stosowanie odpowiednich zabiegéw
higienicznych

- rozumie, dlaczego nalezy wykonywac¢ codzienne zabiegi higieniczne i czemu one shuza
- rozumie znaczenie czystosci dla zdrowia

- wie, co to jest higiena narzadow zmystow

- dostrzega konieczno$¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia

- rozumie potrzeb¢ kazdorazowego mycia rak po wyjsciu z toalety oraz przed positkiem
- potrafi kulturalnie zachowac si¢ podczas spozywania positkow

- rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku jako zrodta zdrowia

Metoda:
- czynna
- stowno-ogladowa

Forma:
- grupowa
- indywidualna

Srodki dydaktyczne:
puzzle, rysunki przedstawiajace przybory higieniczne, owoce, stodycze, worek z ukrytymi
przedmiotami, wierszyk, obrazki, tabliczki z napisami tak i nie

Przebieg zaje¢:

1.Dzieci podzielone na grupy - kazda grupa wybiera przedstawiciela, ktory bedzie cztonkiem
jurry.

2.Powitanie uczestnikow konkursu przez osob¢ prowadzaca, przedstawienie jury,
oraz zapoznanie z celem konkursu.
Zajgcie miejsc przy stolikach.

3.,,Czysty jak....” - Uktadanie puzzli.

Zadaniem dzieci jest ulozy¢ puzzle, na ktorych znajduja si¢ obrazki zwigzane z utrzymaniem
higieny. Po utozeniu obrazka dzieci opowiadaja jego tres¢. Punkt otrzymuje grupa, ktora jako
pierwsza utozyta puzzle.

53



4.Powiedz, co widzisz - zabawa pantomimiczna.

Dzieci nasladujg ruchem czynno$ci zwigzane z higieng. Wybrane dziecko z druzyny
demonstruje ruchem czynno$¢, pozostate maja

za zadanie odgadna¢, o jakg czynno$¢ chodzi. Punkty za kazda poprawna odpowiedz.

5.Co to jest?- Rozwigzywanie zagadek.

Dzieci maja roztozone przed sobg rysunki przedstawiajace przybory stuzace utrzymaniu
higieny. Sa tam rowniez rysunki niezwigzane

z czystoscig. Za kazda poprawng odpowiedz — punkt.

6.Jak to smakuje?- Okreslanie smaku.

Dzieci majg zastonig¢te oczy. Otrzymujg

do sprobowania owoce, stodycze lub inny produkt spozywczy dzieci majg okresli¢ smak
1 odpowiedzie¢ na pytanie czy jest to zdrowe w duzych ilo$ciach dla organizmu. Punkt
za kazda poprawng odpowiedz.

7.Worek cudow - zabawa dydaktyczna.

Dzieci maja zaslonigte oczy, ich zadaniem jest okresli¢, jakiego przedmiotu dotyka, nazwac
go, powiedzie¢, z czego jest wykonany

1 do czego stuzy. Punkt za dobra odpowiedz.

8.Dopasuj...
Dzieci muszg dopasowacé tres¢ wierszykow do obrazkow, ktore znajduja
si¢ na stolikach. Punkt za dobrg odpowiedz.

9.Quiz wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej - Na stolikach przygotowane tabliczki
z napisami TAK, NIE. Dzieci odpowiadajg na pytania, pokazujac odpowiednig tabliczke.

10.Podsumowanie, podliczenie punktow, wreczenie nagrod 1 dyplomdw za uczestnictwo
w konkursie.

PYTANIA DO QUIZU:

- codziennie myjemy cate ciato

- zeby myjemy po kazdym positku

- przyjemnie jest siedzie¢ w miejscach brudnych i zakurzonych
- Zawsze myjemy rece po wyjsciu z toalety

- nie myjemy rak przed jedzeniem

- codziennie zmieniamy bielizng

- latem ubieramy si¢ bardzo ciepto

- nos wycieramy w rekaw

- zawsze dbamy o czysto$¢ w toalecie

- w czasie zabaw 1 zaje¢ zawsze gtosno mozna krzyczeé

- mozna siedzie¢ bardzo dtugo przed telewizorem lub komputerem
- zeby by¢ zdrowym trzeba je$¢ duzo owocoéw 1 warzyw

- jemy stodyczy tyle ile chcemy

- Zawsze myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem

- przy jedzeniu rozmawiamy z peing buzig

- zachowujemy si¢ kulturalnie przy stole

- bakterie 1 wirusy sg przyczyng wielu chorob

- gdy kto$ odpoczywa mozemy zachowywac si¢ bardzo gtosno
- zabawy na §wiezym powietrzu pomagaj by¢ zdrowym
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Wierszyki do pkt.8:

1.Gdy na dworze zawierucha i wiatr zimny zawsze dmucha
Wktadam czapke, rekawiczki, ptaszcz zapinam na guziczki.
2.Bardzo dlugie uszy mam,nie moge ich umy¢ sam.

Ale sam codziennie myj¢ pyszczek, zabki, tapki, szyje.
3.Spytaj zajaczka on ci odpowie, ten je jarzyny, kto dba o zdrowie.
4.Chcesz by¢ zwinny? Nic trudnego, gimnastykuj si¢ kolego.
Kto do tego checi ma, bedzie zwinny tak jak ja.

5.Kto jest mity i pogodny i w zabawie zawsze zgodny,

Kto jest grzeczny tak jak ja , moc kolegow wokot ma.
6.Mity usmiech zajac ma, bo o swoje zabki dba.

Pasta, szczotka, kubek wody zawsze doda ci urody.

@ , RUCH TO ZDROWIE” (3-6 latki)

Cele ogolne:

. propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu,

. rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpornosci psychicznej dzieci,

. tworzenie atmosfery wspolpracy 1 wspotdziatania w zespole,

. poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji sportowej,

. rozwijanie odporno$ci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwycigstwa,
. poznawanie i stosowanie zasad wlasciwego dopingu sportowego,

. integrowanie dzieci z poszczegdlnych grup przedszkolnych.

Cele szczegolowe:
e wspotpracuje i wspotdziata w zespole
e doktadnie wykonuje wszystkie konkurencje sportowe
e godzi si¢ z porazka i cieszy z wygranej

Pomoce dydaktyczne:
pitki, woreczki, pachotki, hula hop, materace, szarfy, taweczki, pateczki sztafetowe

Przebieg zajeé:

1. »Koszykarze” — rzut woreczkiem do celu.

Cel — kosz na ziemi, oddalony od dziecka 0 2 m. Kazdy uczestnik z druzyny wykonuje jeden
rzut.

2. ,,Kto pierwszy” — turlanie pitki koszykowej/noznej miedzy pachotkami, do ostatniego

pachotka. Droge powrotng dziecko pokonuje biegna¢ z pitka w rgkach i1 podaje nastgpnemu
zawodnikowi, ustawiajac si¢ na koncu kolejki. Konkurencje uwaza si¢ z a zakonczong, gdy

dziecko pierwsze znowu bedzie na poczatku.
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3. ,,Krazace hula hop” — podawanie hula hop nad glowami.

Druzyny ustawiaja si¢ gesiego. Pierwszy zawodnik na sygnal podaje goéra hula hop, gdy
ostatnie dziecko otrzyma koto, biegnie z nim na poczatek i podaje nastgpnemu. Konkurencje
uwaza si¢ z a zakonczong, gdy dziecko pierwsze znowu bedzie na poczatku.

4.  ,,Ggsienica” — tor przeszkod.

Tor przeszkod ztozony z: przejscie przez szarfe, petzanie po taweczce z uzyciem sity rak,
przejscie przez hula hop, powr6t biegiem do druzyny, uderzenie w dlon nastepnego
zawodnika.

5. ,,Tunel” — toczenia pifki.

Dzieci ustawione gesiego, co 0,5 m z rozszerzonymi nogami turlajg pitk¢ w tunelu z nog.
Pierwszy zawodnik na sygnat toczy pitke do zawodnikow ustawionych z tylu. Ostatni
zawodnik chwyta pitke na koncu tunelu i biegnie z nig na poczatek by znéw poturlac.

6.  Zabawa w kelnera.
Na plastikowym talerzu ktadziemy matg piteczke. Dziecko pokonuje wyznaczong trasg, w
taki sposob, aby piteczka nie spadta z talerza.

7. Skok w dal z miejsca obundz

Pierwszy zawodnik wykonuje skok z linii startu, zaznaczamy wynik kreda. Nastgpny staje na
jego miejsce 1 rowniez wykonuje skok z miejsca. Wszystko si¢ powtarza az do ostatniego
zawodnika. Suma wszystkich skokéw daje ostateczny wynik i decyduje o zajetym miejscu.

8. Bieg z pateczka sztafetowa

Dziecko dobiega do pachotka, obiega go i dobiegajac do kolejnego dziecka z zespotu
przekazuje pateczke starajac si¢ o to aby pateczka nie wypadta. Konkurencje uwaza si¢ z a
zakonczong, gdy dziecko pierwsze znowu bgdzie na poczatku.
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

DRODZY RODZICE!

Ankieta jest anonimowa. Dotyczy wiedzy 1 umiejetnosci dzieci nt. realizacji innowacji pedagogiczne;j
w roku szkolnym 2021/2022.

8.
9.

Wiek dziecka.....................
Orientuje si¢ Pan/ Pani czy w przedszkolu realizowana jest innowacja? Jesli tak, jaki
JESt Iyt e
Czy uwaza Pan/ Pani, ze zaj¢cia zawarte w innowacji pedagogicznej w przedszkolu sg
potrzebne?
tak/nie
D] F-To74=T [ S TS S USSP U PP PR URURORRPPR
Czy zauwazyla Pan/ Pani korzysci z zaje¢ edukacyjnych dotyczacych zdrowia u
wlasnego dziecka? tak/ nie
Jakie?

e Prawidlowo (kulturalnie) zachowuje si¢ podczas spozywania positkow tak/ nie

e Chetnie je warzywa i owoce tak/ nie

e Chetnie zjada suréwki/ satatki tak/nie

e Chetnie uczestniczy w aktywnos$ci ruchowej (jezdzi na rowerze, spaceruje,

itp.) tak/nie

e Chetnie, samodzielnie myje zeby tak/ nie

e Wie, kiedy nalezy my¢ rece tak/ nie

L 01 [
Czy dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych/ zabawach ruchowych w
przedszkolu? tak/ nie

Jaka forma zaj¢¢ ruchowych najbardziej odpowiada dziecku w przedszkolu?
e zabawy ruchowe

e gimnastyka
e rytm, muzyka, taniec
e rywalizacja podczas wykonywanych konkurencji sportowych
LI 101 0T PSPPI PRSI
e 7adna
Czy dziecko uprawia jakie$ sporty? tak/ nie
JaKaC . o

Czy dziecko pije wode ? tak/nie
Czy dziecko ma problemy z jedzeniem? Niejadek tak / nie otytosc tak/ nie

10. Czy edukuje Pan/ Pani wilasne dziecko nt. zdrowia, prawidlowego zywienia,? tak/ nie
11. Czy uwaza Pan/ Pani, iz sposob zywienia ma wptyw na zdrowie? tak/ nie

Dzigkuje za wypelnienie ankiety
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA NAUCZYCIELI

Ankieta jest anonimowa. Stuzy jako narze¢dzie ewaluacyjne dotyczace innowacji prowadzonej w ZPO
nr 4 Przedszkole nr 4 w Dziatdowie w roku szkolnym 2021/2022.

ok w0 E

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Grupa wiekowa dzieci..................
Czy realizowala Pani zadania wynikajgce z innowacji? tak/ nie
Czy doktadnie zapoznata si¢ Pani z celami, zadaniami innowacji ? tak/ nie
Czy poinformowata Pani rodzicéw o realizowanej innowacji? tak/ nie
Czy rodzice angazowali si¢, wspotpracowali z nauczyciele w ramach innowacji? Jesli
tak, w jaki sposob?
Jak czesto prowadzita Pani zajecia wynikajace z innowacji?
e Raz w miesiagcu
e Dwa razy w miesigcu
e Raz na semestr
e Inne.........oooeiiiiiiiiiii.
Czy dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach? tak/ nie
Jakie formy pracy z dzie¢mi stosowata Pani najczgéciej w przekazywaniu tresci
edukacji Zdrowotne] i SPOITOWE]? ......cceeiueiieiiecieie ettt be e

Czy dzieci tatwo przyswajaty wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej? tak/ nie

Czy dzieci chetnie podejmowaty aktywnos$¢ ruchowg? tak/ nie

Czy dzieci stosujg nabyta wiedz¢ z zakresu edukacji zdrowotnej? tak/ nie

Czy dzieci skupiaty si¢ na wykonywanych zabawach 1 ¢wiczeniach gimnastycznych?
tak/ nie

Czy dzieci nauczyly si¢ wspotdziala¢ z partnerem podczas zabaw i ¢wiczen
ruchowych? tak/ nie

Czy w widoczny sposob realizacja innowacji pedagogicznej wptyneta na poziom
rozwoju ruchowego dzieci? tak/ nie

Jakie korzys$ci mozna zauwazy¢ z wdroZenia iINNOWAC]L......ceevreerveeervreenveeenrreenneeennnes

Dzigkuje za wypetnienie ankiety
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